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Abstract

Fordldrars skilsmidssa har blivit ett allt vanligare inslag i samhillet. Den
vanligaste boendeldsningen efter en separation dr att pappan ldmnar det
gemensamma boet, och att barnets kontakt med honom dérefter inskranker
sig till umginge varannan helg. Man kan anta att fordldrarelationens
fordndring, som en funktion av fordldrarnas skilsméssa, péverkar barns
forméga till social interaktion med andra ménniskor, samt att deras
sjdlvkansla och sjélvreglering paverkas. Denna studie avser att studera om
14-ariga ungdomars anpassning, med avseende pa interna problem, externa
problem, och problem med avseende pa skolanpassning hinger samma med
att leva med en eller tva foréldrar, och om eventuella skillnader kan forklaras
av deras emotionella relationer till fordldrarna. Den dvergripande slutsatsen
man kan dra av resultaten i studien ar att (a) det finns avsevérda skillnader i
anpassningsforhallanden - internt, externt, samt med avseende pa
skolprestation - mellan barn som lever med samboende fordldrar och barn
som lever med separerade fordldrar, men att (b) dessa skillnader till stor del
kan forklaras av barnens emotionella relationer till fordldrarna. Vissa
aspekter pa barnens anpassning verkar vara direkt relaterade till fordldrarnas
skilsméssa, samt barnens boendesituation och umgingeskontakt efter
skilsméssan. Slutsatsen r att skillnader in anpassning som finns mellan barn
till fordldrar som &r skilda och barn som bor tillsammans med sina bada
biologiska foréldrar till stor del kan forstds i ljuset av deras emotionella
relationer till foréldrarna.

Nyckelord: Emotionell fordldrarelation, intern, extern samt skolanpassning,
skilsméssa

Abstract

Marital dissolution has become more common over the past decades. After a
divorce, the most common solution is that fathers leave the common house-
hold. From then on, children see their father intermittently, most commonly
less than five days a month. It is assumed that change in children’s relation to
their parent, due to divorce, influence their ability to interact socially with
other people, as well as their self-confidence and self-regulation. The aim of
this study is to analyze any difference on adjustment on 14-year-old adoles-
cences, focusing on the relation on internal, and external problems, as well as
problem with school adjustment, living with one or two parents. The general
conclusions from the results are that (a) there are significant differences in
adjustment in general between children living with either married or divorced
parents, and that (b) many of these differences can be explained by children’s
emotional relation to their parents. Some aspects of children’s adjustment
seem to be direct related to their parent’s divorce, as well as children’s living
situation and contact with their non-custodial parent after the divorce. The
conclusion from this study is that differences in adjustment between children
with divorced parents and children with their biological parents still living
together, to a large extent could be understood in the light of the emotional
relation to the parents.

Keyword: Divorce, emotional parent-relation, internal, external and school-
adjustment



Inledning

Fordldrars skilsmédssa har blivit ett allt vanligare inslag i samhéllet. Den vanligaste
boendeldsningen efter en separation dr att pappan ldmnar det gemensamma boet, och att
barnets kontakt med honom dérefter inskrénker sig till umgéinge varannan helg (Carlberg,
Hardy, Elfver, Julin, 2001; Elfver-Lindstrom, 1999; Santrock, Warshak, Eliott, 1982;
Osterberg, 2001b). Boendet kan #ven gestalta sig pa andra sitt. Till exempel att barnen bor
varannan vecka hos pappa och varannan vecka hos mamma. Studier av barn, dar man jamfort
umgingeskontakten med respektive fordlder, indikerar dels att barns skolanpassning halkar
efter om foréldrarelationen uteblir, dels att konslika relationer ar viktiga framfor allt for
pojkar (Biller & Kimpton, 1997; Tornstam, 1996; Osterberg, 2001a). Ingen studie i
litteraturen har savitt jag kénner till hittills tagit ett helhetsgrepp pa frdgan om psykosociala
forhallanden hos barn till skilda fordldrar. De flesta studier undersoker enstaka forhallanden.
Denna studie avser dérfor att undersdka hur barnets anpassning internt, externt samt med
avseende pa skolprestationer dr relaterad till fordldrarnas skilsmédssa och barnens
boendesituation & ena sidan, samt, 4 andra sidan hur den &r relaterad till fordldrarelationen.
Intern anpassning beror sjélvkédnsla, depressivitet, misslyckandeforvéntningar och
sjdlvreglering. Extern anpassning beror brottsbenégenhet, stokighet 1 skolan, samt i1 vilken
utstrdckning barnen hédnger pd stan om kvillarna. Skolprestation utgéar fran sjdlvskattad
respektive lararskattad prestation.

Man kan anta att fordldrarelationens fordndring, som en funktion av fordldrarnas skilsmissa,
paverkar barns formaga till social interaktion med andra méinniskor, samt att deras sjélvkénsla
och sjdlvreglering paverkas. Dessa faktorer paverkar den akademiska férmégan i och med att
det dels krévs social interaktion for inldrning, dels bra sjélvkénsla for att ta sig an uppgifter
som kan ligga bortom individens aktuella mentala kapacitet. Av dessa skal ar det viktigt att
studera huruvida fordldra-barn relationerna paverkar sambandet mellan skilsmidssa och
barnets anpassning.

Den vanligaste boendeformen efter en skilsméssa dr att mamman och barnen hamnar i ett
hushall och pappan i ett separat hushall (Elfver-Lindstrom, 1999; Osterberg, 2001b).
Mahinda sker det som en funktion av den praxis som tillimpas i domstolar, dér tidigare
vardnad, men nu boende, tilldoms mamman i de flesta fall. Kanske finns det en allmin
forvantan om den hér uppdelningen, ty, &ven om pappor stravar efter att bibehélla kontakten
efter en skilsmissa, kan responsen péd den pagdende vardnadskonflikten utgora ett hinder for
detta. Mammor med ensam vardnad tenderar att agera “dorrvakt” efter skilsmissan, och
kontrollerar ddrmed villkoren for relationen med umgangesforildern, vilket gor att barnets
relation till pappa begrinsas. Seltzer och Brandreth (1994) menar att det kan ga sd langt att
mamman helt stinger dorren, och didrmed omdjliggdérs barnens relation med pappan.
Reissman (1990) pekar pa att ett utestingande av barnens pappa-relation kan fa till f6ljd att
pappan tvingas dra sig tillbaka frén sin fordldraroll, vilket i sin tur antas ha en himmande
effekt pa barnets anpassning.

En sammanstillning av 28 undersokningar om pappa-franvarons effekter pa barns kognitiva
forméga (Shinn, 1978), indikerar att pappa-frdnvaro som en funktion av skilsmédssa dr negativt
relaterad till intellektuell kompetens hos barn; vilket dven pavisats 1 tidigare studier
(Blanchard & Biller, 1971; Crescimbeni, 1965; Ferri, 1976; Hetherington et al., 1978, 1982;
Radin, 1976; Radin et al., 1994; Santrock, 1972; Sutton—Smith et al., 1978). Shinn (1978)
menar att resultaten av sammanstéllningsstudien ar konsistent med hypotesen att barns



interaktion med fordldrarna formar en plattform for kognitiv utveckling, och att en minskning
av denna interaktion hdmmar den kognitiva utvecklingen.

Resultatet fran en annan studie (Bisnaire et al., 1990) av barn i1 dldern 9 till 15 &r med
fordldrar som separerat, indikerar att tillgdng till bada fordldrarna efter separationen dr en
forutséttning for akademisk anpassning. Studien visade dven att modrar med hog utbildning
gav storre utrymme fOr barnens pappa-relation. Slutsatsen i studien &r att pappans
tillgdnglighet efter separationen ar viktig for barns utveckling i1 skolan (Bisnaire et al., 1990).
Hetherington och Stanley-Hagan (1986) menar att i de fall dar barnen i huvudsak bor hos
mamman dr en varm relation mellan barnet och pappan associerat med battre sjélvkansla,
social och kognitiv kompetens samt férre beteendeproblem hos barn.

Andra aspekter pa intern anpassning, som till exempel sjilvreglering, innefattar dels férmagan
att uppritthalla fokus pa en given uppgift (Rothbart, 1989), dels att bete sig pa ett socialt
acceptabelt sitt, till exempel genom att kunna himma impulser av aggression (Eisenberg &
Fabes, 1992; Eisenberg et al., 1995). Block och Block (1980) menar att 1g emotionell
reglering dr associerad med uttryck av aggressioner, Overaktivitet som gransar till frustration
samt lag samarbetsnivd och prosocialt — altruistiskt beteende. Den sociala interaktionen
handlar bland annat om moral och etik i vardagliga relationer. Koestner et al. (1990) menar att
pappans deltagande i barns omvardnad &r relaterad till barnets forméga att visa empati
gentemot andra ménniskor.

Resultaten 1 studier av barn i intakta familjer som senare erfar skilsmissa, indikerar att
fordldrars beteende fore skilsmédssan 1 hog grad hinger samman med barnens
personlighetsutveckling. Pojkar i familjer dir skilsmissan s sméningom blev ett faktum,
uttryckte vid 3, 4 och 7 ars alder ett beteende som priglades av 1dg impulskontroll samt
svérigheter i sociala situationer (Block et al., 1986). De blev dven édngsliga i oforutsdgbara
situationer. Flickor i samma situation, uttryckte vid mitningar som gjordes nér de vara 4 och
7 ars gamla, ett beteende som karaktdriserades av bland annat stress, avundsjuka och andra
svarigheter 1 sociala situationer.

Sammanfattningsvis kan observeras att barns anpassning vad géller interna och externa
forhéllanden, samt med avseende pd skolprestation tycks vara intimt sammankopplat till
fordldrarelationen, och didrmed indirekt till hur fordldrarna sjdlva interagerar oavsett om de
lever tillsammans eller inte. Skilda fordldrar som har en god relation och kommunikation,
mojliggor for barnen att ha en téit och néra kontakt med badde pappa och mamma, och dédrmed
en god anpassning for sina barn. Samboende mellan forédldrar ar séledes ingen garanti for att
detta skall upprétthallas. Forutsittningen tycks vara ett klimat med god social interaktion och
kommunikation med fordldrarna i barnens narmiljo.

Frdgestdllningar

Denna studie avser att studera om 14-4riga ungdomars anpassning, med avseende pa interna
problem, externa problem, och problem med avseende pa skolanpassning hinger samma med
att leva med en eller tva fordldrar. Denna generella frigestéllning ger upphov till ett antal
specifika fragor: Spelar det nagon roll for skilsmassobarns anpassning:

(1) om de bor hos mamma eller pappa efter separationen?

(2) om mamma eller pappa etablerat en ny partnerrelation efter separationen?

(3) om de bor pa mer én ett stélle efter separationen?

(4) hur ofta de traffar umgéngesforialdern efter separationen?

(5) om de ar delaktiga i beslutet om hur ofta de skall traffa umgidngesfordldern?



Fragan stélls ocksa 1 studien om de skillnader som kan sparas under punkterna 1 - 5 ovan kan
forklaras av de emotionella relationerna till forédldrarna. Studiens grundlédggande hypotes ér att
de skillnader som man kan spara mellan barn som lever barn i intakta familjer och barn till
separerade fordldrar med avseende pd punkterna 1 till 5 kan forklaras av de existerande
emotionella relationerna till fordldrarna.

Metod

Deltagare & Procedur

I studien deltog samtliga 14 ar gamla elever (N=1283) fran en medelstor stad 1 Sverige, samt
deras ldrare. 77,5 % procent levde ithop med pappa och mamma, 3,3 % levde ihop med
pappan, och 19,2 % med mamman. Elevernas deltagande villkorades av att fordldrarna inte
atersinde ett formulér dér de uttryckligen avvisade att deras barn skulle deltaga i studien. I 12
fall atersindes formuléret. Totalt 1186 (92,4 %) av de 1283 eleverna var nirvarande under
dagen for datainsamlingen. Ingen erséttning betalades for elevernas medverkan. Eleverna
fyllde i en enkét under skoltid och garanterades att svaren skulle behandlas konfidentiellt.
Enkidterna administrerades av trdnade undersokningsledare. Ungdomarnas ldrare var
frdnvarande nér enkiterna fylldes 1. Enkéterna genomfordes hosten 1998 samt varen 2000.

Trettiosex av totalt 55 ldrare deltog och gav bedomningar av 855 (66,6 %) av eleverna.
Lararna erholl betalning for detta. De ldrare som ej genomforde bedomningar av eleverna
angav i alla fall att de ej hade tid.

Infér den ordinarie datainsamlingen genomfordes en pilotundersdkning. Enk&tmaterial
samlades in fran en klass 14 &riga elever fran en grannkommun (N=36) under samma
forutsittningar som skulle gélla i den ordinarie studien. For att {4 trovirdiga data genomfordes
insamlingen tvd ginger for dessa elever med tva manaders mellanrum.

Variabler

Materialet i denna studie &r till stora delar hdmtade frédn en 2 arig longitudinell undersdkning
vars syfte var att undersoka “tvavigseffekter” nir det giller barns utagerande beteende och
fordldrars bemotande av barnet. Datamaterialet har anvénts till andra publikationer (Stattin &
Kerr, 2000; Kerr & Stattin, 2000), samt genomgétt ett antal pilotundersdkningar. De forsta 6
frdgor har anvints for att kategorisera ungdomarna.

1. Ar dina forildrar skilda eller separerade: ja eller nej?
2. Vilka vuxna bor du tillsammans med: mamma & pappa, mamma, pappa?

3. Har ndgon av dina f6rildrar gift om sig eller blivit sambo med nagon annan: nej; ja,
pappa; ja, mamma, ja, bada?

4. Bor du pa mer in ett stélle: nej eller ja?
5. Om nej, hur ofta traffar du den fordlder du inte bor med: ungefar en gang per vecka;

ungefdr en ging var 14e dag; ungefir en gang per manad; ungefir en ging per termin;
mindre &n en ging per termin?



6. Fick du vara med och bestamma hur tiden skulle delas mellan mamma och pappa: jag
bestdmde néstan helt sjdlv; jag bestimde en del; jag bestdmde lite eller inte alls?

Bristande sjdlvkdnsla

Svarsresultat frdn 10 péstdenden frdn Rosenberg Self-Esteem scale (Rosenberg, 1979)
anvéndes for att fa ett matt pa bristande sjilvkansla. Fragorna besvarades pa en 4 gradig skala:
”stimmer inte alls”, ”stimmer inte sd bra”, ’stimmer ganska bra”, “stimmer mycket bra”.
Péstaendena dr: ”Pa det hela taget dr du n6jd med dig sjalv” (rev.), “Ibland tycker du att du
inte &r till ndgon nytta”, ”Du tycker att du har manga goda egenskaper” (rev.), ”’Du klarar av
att gora saker lika bra som de flesta andra” (rev.), Du tycker att du inte har mycket att vara
stolt 6ver”, ”Du kédnner dig verkligen oduglig emellanat”, ” Du tycker att du ar vird en hel
del, atminstone lika mycket som andra” (rev.), "Du Onskar att du kunde ha hogre tankar om
dig sjilv”, ””’Pé det hela taget har du latt for att kéinna dig misslyckad”, ”Pa det hela taget
uppfattar du dig som positiv”’ (rev.). Alfa reliabiliteten var .88 for detta matt pa bristande
sjdlvkénsla.

Depressivitet

For att beskriva elevers nedstimdhet anvindes ett sjdlvskattningsformuldr, The Child
Depression scale fran Center for Epidemiological Studies (Weissman, Sholomskas, Pottenger,
Prusoff, & Locke, 1977; Roberts, Lewinsohn, & Seeley, 1991; Schoenbach, Kaplan, Grimson,
& Wagner, 1982). Eleverna besvarade 20 frdgor om hur de upplevt sitt kidnsloldge den senaste
veckan och svarade genom att vilja mellan 4 alternativ: "inte alls”, “enstaka ganger”, ”’da och
dd”, och ofta”. Exempel pé fragor var: Under den senaste veckan har jag: “oroat mig for
sadant jag inte brukar oroa mig for”, ”inte haft ndgon matlust, helt enkelt inte varit hungrig”,
“inte kunnat kdnna mig glad &ven om min familj eller mina vénner forsokt pigga upp mig”,
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“tyckt att jag dr lika bra som alla andra (rev.)”, ”inte kunnat koncentrera mig pé det jag héller
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pa med”, ’kint mig 'nere’ och olycklig”, “kint mig for trétt for att kunna gora nagot”, “ként
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det som att det kommer att ga bra for mig (rev.)”, “tyckt att sddant jag i vanliga fall klarar av,
inte har gétt bra for mig”, “kint mig radd”, “inte sovit sd bra som jag brukar”, ’kédnt mig
lycklig” (rev.), ”varit mer tyst och tillbakadragen dn vanligt”, “kint mig ensam och utan
vinner”, “ként det som om kompisar inte gillar mig och inte vill vara med mig”, haft det bra”

(rev.), “kdnt det som att jag vill grita”, “kéant mig ledsen”, “trott att andra inte tycker om

mig”, ’haft det svart att komma igdng med det jag skall gora”. Alfa reliabiliteten var .88 for
denna depressionsskala.

Misslyckandeforvintningar

Misslyckandeforvintningar som konstrukt dr relaterat till sjdlvkénsla, men inte synonymt med
detsamma (Nurmi, 1993; Nurmi, Onatsu, & Haavisto, 1995; Nurmi, Salmela-Aro, &
Ruotsalainen, 1994). Eleverna besvarade 6 frdgor: ”Jag har inte riktig tilltro till min forméga
att klara av svéra problem”, ”Jag blir ltt osdker nér jag stills infor nya uppgifter”, ”Jag tycker
ofta att det inte ens dr ndgon idé att forsoka nir jag stélls infor kravande uppgifter”, ”Jag tror
for det mesta att jag klarar av saker, dven ganska svara uppgifter (rev.)”, "Jag tycker att det &r
roligt med svéra problem och uppgifter” (rev.), ”Just kénslan av att jag har svart att klara av
saker och ting, gor att jag inte lyckas sé bra i skolan som jag skulle kunna”. Alfa reliabiliteten
var .75 for denna skala.

Bristande sjdlvreglering

For att fanga ungdomarnas formaga att uppréatthalla fokus, snarare dn att finna pa andra saker
att gora infor forelagda uppgifter, anvédndes 8 pastdenden: "Om ndgot héller pa att ga snett 1



mitt skolarbete hittar jag pa anledningar till att dra mig undan”, ”Jag har alltfor 1itt att tinka
pa annat, dagdromma eller forsvinna bort i egna tankar ndr jag egentligen borde koncentrera
mig pé viktigare saker”, ”Jag hittar oftast pa andra saker att gora nér jag skall 10sa ett svart
problem”, ”Om det dyker upp en svér uppgift sd viljer jag snabbt att géra nadgot annat”, ”Jag
ar nog en som valjer att gora ndgot annat om saker och ting inte 16ser sig direkt”, ” Om jag
tycker att skoluppgifter #r trakiga, si viljer jag att gora nigot annat istillet”, ”Aven om det
finns andra saker som skulle vara roligare att gora, avslutar jag alltid uppgiften jag fatt att
16sa” (rev.), ”Jag paborjar minga olika saker, men jag har svart att slutfora dem”. Péstdendena
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besvarades pa en responsskala med fyra alternativ: ’stimmer precis”, ’stimmer ganska bra”,
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“stimmer inte riktigt”, “stdmmer inte alls”. Alfa reliabiliteten for detta métt pa bristande
sjalvreglering var .81.

Brottsbendigenhet

Detta matt pa brottsaktivitet &r medelvérdet av 22 frdgor som berdrde elevernas brottsaktiva
beteende under det senaste aret. Svarsskalan spénner frén 1 - “aldrig” till 5 - ”mer &n tio
ginger”. Frdgorna handlade om (1) snatteri, (2) om de &kt fast for polisen for nagot de gjort,
(3) om de forstort eller varit med om att forstora saker som t ex. fonsterrutor, (4) om de tagit
pengar hemma som inte varit deras, (5) om de klottrat, (6) om de varit med om att gora
inbrott, (7) stulit ur ndgons ficka, (8) kopt eller salt varor som de vetat om varit stulna, (9)
utan lov tagit en cykel, (10) om de tvingat av ndgon pengar, (11) deltagit i slagsmal pa stan,
(12) om de burit vapen, i skolan eller pa stan, (13) om de varit med och tagit en bil utan lov,
(14) om de tagit en moped, cykel eller vespa, (15) om de slagit nagon sa hirt att personen
behovt sjukvard, (16) om de med flit gjort illa ndgon med kniv, (17) varit med att hota ndgon
att gora ndgot som personen inte ville, (18) om de smitit fran betalning, (19) om de varit med
och stulit ndgot ur en bil, (20) om de druckit sig berusade pa alkohol, (21) om de rokt hasch,
(22) om de anvént annan typ av knark. Alfa reliabiliteten for skalan var .84.

Problem i skolan

Liararna besvarade frdgor om elevens beteendeproblem i skolan genom att skatta foljande
beteenden pa 7-gradiga skalor [fran 1. aldrig, till 7. 1 stort sett jamt]: (1) brakar aldrig - brakar
alltid, (2) rakar alltid i trubbel i skolan - rékar aldrig i trubbel i skolan (rev.), (3) kommer alltid
1 slagsmaél - kommer aldrig i slagsmal (rev.), (4) stor aldrig andra - stor alltid andra, (5) retas
aldrig - retas alltid. Alfa reliabiliteten for denna skala som madter larares beddmning av
elevens beteendeproblem i skolan var .89.

Hdnga pd stan om kvdllarna

En friga beskriver i vilken utstrickning eleverna “hédnger pa stan” om kvéllarna: > Brukar du
vara ute pé stan pd kvillarna utan att géra nagot speciellt?””. Svaren gavs pa en femgradig
skala: 7 séllan eller aldrig”, “ungefar 1 kvill/ménad”, “ungefir 1 kvill/vecka”, flera
kvéllar/vecka”, och "nistan varje kvill”.

Ldg egenskattad skolanpassning

Eleverna besvarade 5 fragor pa en 5 gradig skala: (1) Hur trivs du i skolan ("mycket bra” till
“mycket daligt”) (rev.), (2) Gor du ditt bésta i skolan (“oftast” till “néstan aldrig”) (rev.), (3)
Tycker du att skolan kidnns som ett tvang (“ndstan aldrig” till “’vildigt ofta”) (rev.), (4) Hur
skulle du vilja beskriva forhallande mellan dig och skolan (“som bésta vinner” till ”som
fiender”) (rev.), Ar du ndjd med ditt skolarbete ("Oftast” till “niistan aldrig”) (rev.). Alfa
reliabiliteten for denna skala som maéter bristande skolanpassning var .80.



Ldg ldrarskattad skolprestation

Larare bedomde elevernas skolprestation genom att besvara foljande fragor: Hur vél tycker du
att eleven presterar i skolan i jimforelse med andra eleverna i sin klass (fran i sdrklass
samre” till ” 1 sdrklass béttre”). Lararen angav dven vilket betyg eleven erholl i &mnena
Svenska, Engelska och Matematik (frdn 1 till 5). Alfa reliabiliteten for lirarskattad
skolprestation var .88.

Ddliga relationer med pappa respektive mamma

Eleverna besvarade 8 fragor om relationen till pappa pa en skala med 5 svarsalternativ.
Fragorna som stélldes var ”Grélar och brdkar du och din pappa med varandra”, ”Hur ofta
kinner du dig besviken pa din pappa ”, ”Hur ofta kdnner du dig stolt 6ver din pappa” (rev.),
“Hur bra tycker du att du och din pappa forstir varandra” (rev.), ” Onskar du att din pappa
vore annorlunda”, ”Accepterar du din pappa som han ar” (rev.), "Hur ofta kinner du dig arg
eller irriterad pa din pappa”, och “Brukar din pappa uppmuntra och stotta dig” (rev.).
Motsvarande fragor stdlldes om mamma-relationen. Alfa reliabiliteten for frdgorna som
berdrde pappa-relationen var .88, och de som berérde mammarelationen var .87.

Design

Analyserna omfattar dels envigs ANOVA {0r att méta skillnaden mellan pojkars och flickors
anpassning (internt, externt samt betrdffande skolprestation) (a) med avseende pa fordldrarnas
civilstind samt ungdomarnas boendesituation, och (b) med avseende pa deras emotionella
relation till pappa respektive mamma. Analyser genomfordes ocksa for att undersoka om de
eventuella skillnaderna berodde pé de emotionella forédldrarelationerna snarare én skilsméssa i
sig. Hir anvindes en ANCOVA. Variablerna &r standardiserade (medelvidrde=0;
standardavvikelse=1) separat for pojkar och flickor fére och efter sammanslagningen av
variablerna, dvs dven efter berdkning av Cronbach alfa. Syftet med standardiseringen var att
ge lika vikt at frigorna som ingar i variabeln. Signifikansnivén &r satt till 0.05.

Resultat

Finns det skillnader i anpassning mellan barn i skilsmdssofamiljer och barn som lever med
bada sina fordldrar?

Den forsta fragan som stélls dr om barn med skilda fordldrar har mer anpassningsproblem én
barn med samboende fordldrar. Resultaten, som redovisas i Tabell 1a, indikerar att det finns
betydande skillnader betrdffande anpassning mellan barn till skilda respektive samboende
fordldrar. Genomgéende géller att barn 1 skilsméissofamiljer har mer problem av dessa slag dn
barn som lever tillsammans med sina bdda fordldrar. For pojkar &r dessa skillnader inte
speciellt utpriglade for matten pa intern anpassning, men déremot for extern anpassning och
skolprestationer. Notera att pojkar till skilda foréldrar skattar sin egen prestation i skolan légre
an pojkar med samboende foréldrar, och att ocksd deras ldrare gor samma beddmning.
Flickors anpassning dr betydligt sdmre savél internt, externt som med avseende pa
skolprestationer om foréldrarna &r skilda &n om de 4r samboende.



Tabell 1a

Envdgs anova. Skillnader i barns anpassning - internt, externt samt betridffande skolprestation
— mellan foridldrar som &r (1) separerade eller (2) lever tillsammans. Prediktorvariablerna ar
standardiserade inom kon.

N Z Std.d. Std.Error F Sign.

Pojkar

Intern anpassning

Bristande sjélvkéansla 1 148 .06 97 .08 1.05 .31
2 343 -.04 1.01 .05

Depression 1 153 .06 1.05 .08 .67 41
2 360 -.02 .98 .05

Misslyckandeforvantningar 1 152 .04 1.01 .08 36 .55
2 353 -.02 1.00 .05

Bristande sjalvreglering 1 153 13 1.02 .08 333 .07
2 356 -.05 .98 .05

Extern anpassning

Brottsbenigenhet 1 154 22 1.21 10 17.58 <.001
2 357 -13 .68 .04

Stokighet 1 skolan 1 101 18 .96 .96 6.13 <.01
2 238 -.10 .97 .06

Hénga pa stan 1 150 13 1.02 .08 395 .05
2 351 -.07 .98 .05

Skolanpassning

Lag sjélvskattad skolanpassning 1 155 A5 1.03 .08 572 .02
2 359 -.07 .97 .05

Lag skolprestation (lararskattning) 1 101 .20 .86 .08 9.18 <.001
2 227 -.15 1.03 .07

Flickor

Intern anpassning

Bristande sjélvkinsla 1 154 18 .98 .08 6.84 <.01
2 446 -.07 .99 .05

Depressivitet 1 155 21 1.04 .08 10.79 <.001
2 452 -.09 .96 .04

Misslyckandeforvéantningar 1 155 15 1.07 .09 6.94 <01
2 449 -.09 .96 .05

Bristande sjalvreglering 1 154 .16 1.03 .08 6.94 <01
2 451 -.08 .98 .05

Extern anpassning

Brottsbenigenhet 1 155 25 1.25 .10 13.14 <.001
2 452 -.08 .90 .04

Stokighet i skolan 1 102 23 1.06 .10 10.06 <.001
2 306 -12 .93 .05

Hénga pa stan 1 154 24 1.19 .09 14.01 <.001
2 443 -.10 .89 .04

Skolanpassning

Lag sjélvskattad skolanpassning 1 155 24 1.04 .08 14.42 <.001
2 450 -.10 .96 .04

Lag lararskattad skolprestation 1 99 .19 .94 10 7.25 <01
2 295 -.12 1.02 .06




Kan de skillnader som finns mellan barn i skilsmdssofamiljer och barn som lever med bdda
sina fordldrar hinforas till de emotionella relationerna till fordldrarna?

For alla de métt pa intern, extern anpassning samt skolprestationer, som jag i Tabell 1a fann
skillnader mellan barn till skilda och samboende forildrar, har jag undersokt om dessa
skillnader kan hénforas till skillnader i1 de emotionella relationerna till fordldrarna.

Den forsta analysen genomfordes for att utrona om det foreligger skillnader i de emotionella
relationerna till fordldrarna mellan barn 1 skilsmdssofamiljer och barn till samboende
fordldrar. Som redovisas i1 Tabell 1b foreligger sddana skillnader bade betraffande mamma-
och papparelationer. Barn med skilda fordldrar har simre relationer till sina fordldrar &n barn
till samboende foréldrar.

Tabell 1b
Envigs anova. Skillnaden 1 barns relation till mamman respektive pappan om fordldrarna ér
(1) separerade eller (2) samboende.

N Z Std.d. Std.Error F Sign.
Pojkar
Bristande relation till mamma 1 150 .20 102 .08 7.96 <.001
2 357 -.07 98 .05
Bristande relation till pappa 1 144 35 1.24 .10 26.22 <.001
2 355 -.13 .85 .04
Flickor
Bristande relation till mamma 1 155 15 1.08 .09 598 .02
2 450 -.08 .94 .04
Bristande relation till pappa 1 138 .16 97 .08 5.69 .02
2 448 -.07 .99 .05

Genom att utnyttja ANCOVA har barnen jamstillts med avseende pd sina emotionella
relationer till fordldrarna (relationerna till mamma respektive till pappa har utnyttjats som tva
kovariater) och direfter har berdkningar utforts for att utrona om det fortfarande existerar
skillnader (med avseende pa intern och extern anpassning, samt skolanpassning) mellan
barnen till skilda och samboende forildrar. Resultaten fran dessa analyser redovisas i Tabell
Ic, som visar att huvuddelen av de skillnader som redovisades 1 Tabell 1a nu ar icke-
signifikanta. Det finns fortfarande skillnader mellan pojkar till skilda respektive samboende
fordldrar vad giller brottsaktivitet och ldrarskattad skolprestation, men for ovriga métt som
berdr extern anpassning (stokighet i skolan, hinga pa stan) och skolprestation (lag
sjdlvskattad skolanpassning) foreligger inga signifikanta skillnader mellan pojkar med skilda
respektive samboende fordldrar — efter kontroll for de emotionella relationerna till fordldrarna.

For flickor finns det liknande tendenser. For de méatt som hanfor sig till interna problem
foreligger inga signifikanta skillnader mellan flickor som lever med skilda respektive
sammanboende forildrar, efter att man kontrollerat for flickornas emotionella relationer till
fordldrarna. Av de tre métt som maéter extern anpassning — brottsaktivitet, stokighet i skolan
och hédnga ute pé stan — finns det signifikanta skillnader endast for stokighet i skolan. For de
tvd andra finns det inga signifikanta skillnader efter att man tagit hénsyn till flickornas
emotionella relationer till fordldrarna. Slutligen, vad géller flickornas bristande
skolprestationer finns det inga skillnader i sjdlvskattad skolprestation, men ddremot for
lararskattad skolprestation mellan flickor till skilda och samboende fordldrar efter kontroll for
flickornas emotionella fordldrarelationer.
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Tabell 1c
ANCOVA. Skillnaden i1 barns anpassning internt, externt samt betréffande skolanpassning med
fordldrarelationen som kovariat.

SS Df MS F Sign.
Pojkar
Extern anpassning
Brottsbendgenhet
Kovariat
(kombinerad) 17.17 2 8.58 10.64 <.001
Mammarelationen 1.80 1 1.80 2.23 .14
Papparelationen 5.34 1 5.34 6.62 <.01
Huvudeffekt
Skilsmédssa 5.48 1 5.48 3.96 <.05
Stokighet i skolan
Kovariat
(kombinerad) 14.34 2 7.17 7.87 <.001
Mammarelationen 10.26 1 10.26 11.26 <.001
Papparelationen A1 1 A1 A2 73
Huvudeffekt
Skilsmissa 2.75 1 2.75 3.02 .08
Hénga pa stan
Kovariat
(kombinerad) 9.69 2 5.84 4.89 <.01
Mammarelationen 1.97 1 1.97 1.98 .16
Papparelationen 1.86 1 1.86 1.88 17
Huvudeffekt
Skilsmissa .00 1 .00 .00 .96
Skolanpassning
Lag sjélvskattad skolanpassning
Kovariat
(kombinerad) 51.94 2 25.04 34.64 <.001
Mammarelationen 20.72 1 20.72 27.63 <.001
Papparelationen 3.17 1 3.17 423 .04
Huvudeffekt
Skilsmédssa 1.72 1 1.72 2.30 13
Lég lararskattad skolprestation
Kovariat
(kombinerad) 4.06 2 2.03 2.16 A2
Mammarelationen 1.72 1 1.72 1.83 1.77
Papparelationen .20 1 .20 22 .64
Huvudeffekt
Skilsmissa 5.78 1 5.78 6.15 <.01
Flickor
Intern anpassning
Bristande sjalvkénsla
Kovariat
(kombinerad) 108.72 2 54.36 67.80 <.001
Mammarelationen 12.12 1 12.12 15.12 <.001
Papparelationen 40.53 1 40.53 50.55 <.001
Huvudeffekt
Skilsmissa 1.40 1 1.40 1.67 .20
Depressivitet
Kovariat
(kombinerad) 124.08 2 62.04 80.61 <.001
Mammarelationen 17.700 1 17.70 23.01 <.001
Papparelationen 40.71 1 47.71 52.90 <.001
Huvudeffekt

Skilsméssa 2.78 1 2.78 3.6 .06
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Misslyckandeforv.
Kovariat
(kombinerad) 55.37 2 27.68 32.37 <.001
Mammarelationen 2.20 1 2.20 2.57 A1
Papparelationen 28.31 1 28.31 33.01 <.001
Huvudeffekt
Skilsméssa 2.78 1 2.78 3.25 .07
Bristande sjdlvreglering
Kovariat
(kombinerad) 77.78 2 38.89 47.29 <.001
Mammarelationen 8.17 1 8.17 9.94 <.001
Papparelationen 29.78 1 29.78 36.21 <.001
Huvudeffekt
Skilsméssa 1.78 1 1.78 2.19 .14
Extern anpassning
Brottsbenédgenhet
Kovariat
(kombinerad) 60.76 2 30.38 41.98 <.001
Mammarelationen 16.04 1 16.04 22.17 <.001
Papparelationen 12.03 1 12.03 16.62 <.001
Huvudeffekt
Skilsmissa 73 | 73 1.01 32
Stokighet i skolan
Kovariat
(kombinerad) 17.02 2 8.5 94 <.001
Mammarelationen 5.01 1 5.01 5.57 .02
Papparelationen 2.92 1 2.92 3.24 .07
Huvudeffekt
Skilsmédssa 4.06 1 4.06 4.5 .03
Hinga pa stan
Kovariat
(kombinerad) 53.51 2 26.76 30.11 <.001
Mammarelationen 15.33 1 15.33 17.25 <.001
Papparelationen 9.54 1 9.54 10.74 <.001
Huvudeffekt
Skilsméssa 2.79 1 2.79 3.14 .08
Skolanpassning
Lag sjélvskattad skolanpassning
Kovariat
(kombinerad) 80.29 2 40.14 56.12 <.001
Mammarelationen 1.11 1 1.11 1.55 21
Papparelationen 47.41 1 4741 66.28 <.001
Huvudeffekt
Skilsméssa 1.54 1 1.54 2.16 .14
Lag lararskattad skolprestation
Kovariat
(kombinerad) 9.67 2 4.83 5.04 <.01
Mammarelationen .19 1 .19 .20 .65
Papparelationen 5.50 1 5.50 5.73 .02
Huvudeffekt
Skilsméssa 4.84 1 4.84 5.04 .02

Ur ett skilsméssoperspektiv dr slutsatsen av tabellerna 1 a — c att bdde den emotionella
relationen till fordldrarna och skilsméssan i sig hinger samman med pojkars brottsbendgenhet.
Relationen till fordldrarna pdverkar dven i vilken grad pojkar hdnger ute pa stan eller inte. For
flickorna spelar den emotionella relationen med fordldrarna en betydande roll for den interna
anpassningen, externa anpassningen samt skolprestationen. Den emotionella relationen till
fordldrarna spelar dven en viktig roll for flickornas skolprestation. For bade pojkar och flickor
tycks skolprestationen, sett ur en ldrares perspektiv, vara associerad med skilsméssan.
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Generellt géller att de skillnader som finns mellan barn dir fordldrarna dr samboende eller
separerade till hog grad kan forklaras av de emotionella relationerna till fordldrarna efter
skilsméssan. Jag har inga matt pad de emotionella relationerna till fordldrarna fore skilsméssan
och kan dirfor inte forklara skillnaderna till sddana som verkar fore/under/efter skilsméassan.
Det undersdkningarna hir visar dr att en stor del av de skillnader 1 anpassning som finns
mellan barn 1 skilsmissofamiljer och barn som lever tillsammans med sina bada forédldrar kan
forklaras av de relationer som de har till fordldrarna efter skilsméssan.

Spelar det ndgon roll for barns anpassning, om de bor med bdda fordildrarna, med bara
pappa eller med bara mamma?

Resultaten i Tabell 2 a, visar liknande skillnader som resultaten i Tabell 1 a, ndmligen att det
finns betydande anpassningsskillnader mellan barn som bor med bdda fordldrarna jamfort
med barn som bor endast med pappa eller mamma. For pojkar ar inte dessa skillnader
utprdglade for métten intern anpassning, eller for stokighet 1 skolan (den andra av tre markorer
for extern anpassning), men ddremot for brottsbendgenhet och Hinga ute pa stan samt for
skolanpassning. Noterbart dr att pojkar som lever ensamma med mamma rapporterar en hogre
brottsaktivitet 4n pojkar som lever med pappa eller bada fordldrarna. Detsamma géller deras
skolprestation. Flickors anpassning internt, externt samt med avseende pa skolprestation ar
sdimre om de i huvudsak bor med mamma, jamfort med om de bor med pappa eller bada
fordldrarna. Post hoc testet i tabell 2b fortydligar resultatet 1 tabell 2 a.

Tabell 2a
Envdigs anova. Skillnaden 1 barns anpassning internt, externt samt betrdffande skolanpassning
om de bor med (1) pappa och mamma (2) mamma (3) pappa.

N V4 Std.d. Std.Error F Sign.

Pojkar

Intern anpassning

Bristande sjdlvkénsla 1 364 -.05 .99 .05 1.27 28
2 88 13 .99 A1
3 20 .03 .99 22

Depressivitet | 378 -.04 .96 .05 S .60
2 92 .04 1.06 11
3 20 13 1.18 .26

Misslyckandeforvéantningar 1 369 -.04 1.00 .05 55057
2 92 .05 1.00 .10
3 20 .14 1.02 23

Bristande sjélvreglering 1 372 -.06 .98 .05 1.22 .30
2 93 11 1.07 A1
3 20 12 .93 21

Extern anpassning

Brottsbendgenhet 1 374 -.13 78 .04 8,87 <.001
2 93 .28 1.18 12
3 21 .09 .60 13

Stokighet i skolan 1 247 -.08 .95 .06 99 37
2 60 97 1.01 13
3 13 -.19 74 .20

Hinga pa stan 1 368 -.08 .97 .05 3.7 .02
2 92 .23 1.07 11
3 20 -.06 .89 19

Skolanpassning

Lag sjalvskattad skolanpassning 1 377 -.08 95 .05 381 .02
2 93 22 1.09 A1
3 21 .09 1.05 23

Lag lararskattad skolprestation 1 236 -.17 1.02 .07 5.03 <01
2 60 26 .83 11
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3 13 24 1.14 32

Flickor

Intern anpassning

Bristande sjdlvkénsla 1 452 -.08 .99 .05 421 .02
2 115 21 1.02 .10
3 14 21 .62 17

Depressivitet 1 459 -.10 .95 .04 7.50 <.001
2 115 .29 1.06 .10
3 15 -.14 .80 21

Misslyckandeforvantningar 1 457 -.09 .96 .05 450 <.01
2 115 20 1.02 .10
3 15 -.19 .76 .20

Bristande sjdlvreglering 1 459 -.08 97 .05 337 .04
2 114 .19 1.06 .10
3 15 .07 .82 21

Extern anpassning

Brottsbenédgenhet 1 460 -.10 .90 .04 6.75 <.001
2 115 27 1.18 11
3 15 -.03 .70 18

Stokighet i skolan 1 307 -.10 .94 .05 293 .06
2 79 .19 1.02 A1
3 9 .06 1.18 40

Hénga pa stan 1 451 -.09 .89 .04 8.03 <.001
2 115 31 1.21 A1
3 15 -.17 .82 21

Skolanpassning

Lag sjélvskattad skolanpassning 1 458 -.11 .94 .04 9.90 <.001
2 115 34 1.12 .10
3 15 -.07 .62 .16

Lag lérarskattad skolprestation 1 296 -12 1.00 .06 5.95 <.001
2 77 .29 .87 .10
3 9 -35 78 .26

Tabell 2 b

Post hoc test - Least significant difference (LSD). Specificeringen av skillnaden i barns
anpassning internt, externt samt betrdffande skolanpassning om de bor med (1) pappa och
mamma (2) mamma (3) pappa.

Std.error Sign.

Pojkar

Extern anpassning

Brottsbenédgenhet 1 2 .10 .00
Hénga pa stan 1 2 12 .01
Skolanpassning

Lag sjalvskattad skolanpassning 1 2 A1 .01
Lararskattad skolp. 1 2 .14 .00
Flickor

Intern anpassning

Bristande sjdlvkénsla 1 2 .10 .01
Depressivitet 1 2 .10 .00
Misslyckandeforvantningar 1 2 .10 .00
Bristande sjélvreglering 1 2 .10 .01
Extern anpassning

Brottsbendgenhet 1 2 .10 .00
Stokighet i skolan 1 2 12 .02
Hénga pa stan 1 2 .10 .00

Skolanpassning
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Lag sjélvskattad skolanpassning 1 2 .10 .00
Lag lararskattad skolprestation 1 2 12 .01

Kan de skillnader som finns mellan barn i olika boendesituationer hdnforas till de
emotionella relationerna till fordldrarna?

Aven hir utnyttjades ANCOVA for att jimstilla barnen med avseende pi deras emotionella
relationer till fordldrarna, eftersom resultaten 1 Tabell 2b och c¢ indikerar skillnader i
fordldrarelationen beroende pé hur barnen bor. I tre av fyra analyser finns det signifikanta
skillnader mellan grupperna och 1 samtliga fall dr relationen till fordldrarna sémre om de bor
tillsammans med mamma. Resultaten i Post hoc testet, tabell 2 c, fortydligar resultaten frén
tabell 2 b.

Tabell 2 ¢
Envdgs anova. Skillnaden 1 barns relation till mamman respektive pappan om de bor hos (1)
pappa och mamma (2) mamma (3) pappa.

N Z Std.d. Std.Error F Sign.
Pojkar
Bristande relation till mamma 1 376 -.06 .98 .05 297 .05
2 89 21 95 .10
3 21 .14 1.12 24
Bristande relation till pappa 1 375 -.15 .83 .04 22.68 <.001
2 83 .59 1.42 .16
3 21 46 .94 .20
Flickor
Bristande relation till mamma 1 460 -.08 .93 .04 2.05 13
2 115 12 1.07 .10
3 15 -.02 92 24
Bristande relation till pappa 1 459 -.06 .99 .05 5.58 <.001
2 98 29 1.05 .10
3 15 -22 .57 15

Tabell 2d

Post hoc test - Least significant difference (LSD). Specificering av skillnaden 1 barns relation

till mamman respektive pappan om de bor hos (1) pappa och mamma (2) mamma (3) pappa.
Std.error Sign.

Pojkar

Bristande relation till mamma 1 2 11 .02

Bristande relation till pappa 1 2 17 .00
1 3 21 .01

Flickor

Bristande relation till mamma 1 2 .10 .04

Bristande relation till pappa 1 2 A1 .00

Med dessa resultat som utgangspunkt undersoktes om de skillnader som aterfanns 1 Tabell 2a
kunde forklaras av de emotionella relationerna till fordldrarna. Resultaten redovisas i1 Tabell
2e.

Resultaten 1 Tabell 2e visar att huvuddelen av de skillnader som redovisades 1 Tabell 2a inte
langre &r signifikanta efter kontroll for de emotionella relationerna till fordldrarna. De
skillnader som kvarstdr som signifikanta for pojkar beror brottsaktivitet och ldrarskattad
skolprestation. For dvriga métt som berdr anpassning internt, externt samt med avseende pa
skolprestation foreligger inte langre nagra skillnader mellan pojkar som kan hdnforas till olika
boendesituationer. For flickor handlar de skillnader som fortfarande &r signifikanta, efter att
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ha infort fordldrarelationer som en kovariat, om stokighet i skolan och sjdlvskattad
skolanpassning. For Ovriga variabler foreligger ingen skillnad som kan relateras till hur
flickorna bor.

Tabell 2e
ANCOVA. Skillnaden i barns anpassning internt, externt samt betréffande skolanpassning med
fordldrarelationen som kovariat.

SS Df MS F Sign.
Pojkar
Extern anpassning
Brottsbenigenhet
Kovariat
(kombinerad) 14.47 2 7.24 9.52 <.001
Mammarelationen 1.10 1 1.10 1.44 23
Papparelationen 5.51 1 5.51 7.25 <.01
Huvudeffekt
Boende 1.57 2 79 1.03 .36
Hénga pa stan
Kovariat
(kombinerad) 12.57 2 6.28 6.46 <.001
Mammarelationen 2.71 1 2.71 2.78 10
Papparelationen 2.77 1 2.77 2.57 11
Huvudeffekt
Boende 1.32 2 .66 .68 51
Skolanpassning
Lag sjélvskattad skolanpassning
Kovariat
(kombinerad) 44.56 2 22.28 29.95 <.001
Mammarelationen 18.56 1 18.56 24.96 <.001
Papparelationen 2.82 1 2.82 3.78 <.05
Huvudeffekt
Boende 2.25 2 1.12 1.51 22
Lég lararskattad skolprestation
Kovariat
(kombinerad) 3.89 2 1.95 2.02 13
Mammarelationen 1.87 1 1.87 1.94 .16
Papparelationen .14 1 .14 .14 71
Huvudeffekt
Boende 6.98 2 3.49 3.62 .03
Flickor
Intern anpassning
Bristande sjalvkénsla
Kovariat
(kombinerad) 101.61 2 50.80 63.16 <.001
Mammarelationen 11.55 1 11.55 14.36 <.001
Papparelationen 37.05 1 37.05 46.06 <.001
Huvudeffekt
Boende 2.71 2 1.35 1.68 .19
Depressivitet
Kovariat
(kombinerad) 115.46 2 57.73 75.04 <.001
Mammarelationen 1.74 | 12.74 16.55 <.001
Papparelationen 42.70 1 42.70 55.50 <.001
Huvudeffekt
Boende 4.22 2 2.11 2.74 .06
Misslyckandeforv.
Kovariat

(kombinerad) 46.72 2 23.26 27.73 <.001
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Mammarelationen 72 1 72 .85 .36
Papparelationen 27.20 1 27.20 32.30 <.001
Huvudeffekt
Boende 3.44 2 1.72 2.04 13
Bristande sjélvreglering
Kovariat
(kombinerad) 70.52 2 35.26 42.80 <.001
Mammarelationen 4.90 1 5.90 5.95 .02
Papparelationen 31.04 1 31.04 37.68 <.001
Huvudeffekt
Boende 1.51 2 76 92 40
Extern anpassning
Brottsbenigenhet
Kovariat
(kombinerad) 43.81 2 21.91 34.35 <.001
Mammarelationen 7.69 1 7.69 12.06 <.001
Papparelationen 12.29 1 12.29 19.27 <.001
Huvudeffekt
Boende 1.95 2 97 1.53 22
Hénga pa stan
Kovariat
(kombinerad) 44.36 2 22.18 24.89 <.001
Mammarelationen 11.89 1 11.89 133 <.001
Papparelationen 8.27 1 8.27 9,28 <.001
Huvudeffekt
Boende 9.24 2 4.62 5.18 <.01
Skolanpassning
Lag sjélvskattad skolanpassning
Kovariat
(kombinerad) 76.15 2 38.07 51.44 <.001
Mammarelationen 31 1 31 42 52
Papparelationen 47.80 1 47.80 64.52 <.001
Huvudeffekt
Boende 3.20 2 1.60 2.16 17
Lag lararskattad skolprestation
Kovariat
(kombinerad) 8.00 2 4.00 4.30 <.01
Mammarelationen .10 1 .10 11 74
Papparelationen 6.31 1 6.31 6.78 <.01
Huvudeffekt
Boende 8.17 2 4.09 4.39 <.01

De slutsatser man kan dra av Tabell 2e dr desamma som for Tabell Ic, ndmligen att de
skillnader som foreligger med avseende pa intern och extern anpassning respektive
skolprestationer, mellan barn som lever 1 olika boendesituationer, mycket kan forklaras av de
emotionella relationerna till respektive fordlder.

Sett ur ett boendeperspektiv tycks den emotionella relationen till pappan vara avgérande for
pojkars brottsbendgenhet, medan den emotionella relationen med mamman tycks vara viktiga
for deras misslyckandeforvintningar och stokighet i skolan (se styrkan pa kovariaterna). En
god relation till bdde pappa och mamma péverkar i vilken grad pojkar hdnger pé stan eller
Inte.

For flickor dr bilden en annan. Hér spelar pappan en avgoérande roll for att de skall undvika
problem som &r internt eller externt orienterade eller har med skolprestationen att gora.
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Spelar det nagon roll for skilsmdssobarns anpassning om mamma eller pappa etablerat en ny
partnerrelation efter separationen?

Man kan forst stilla sig frigan om de emotionella relationerna till fordldrarna skiljer sig at i
de fall en eller bdda fordldrarna etablerar nya partnerrelationer efter en skilsméssa — jamfort
med att man inte gifter om sig. Resultaten i Tabell 3a visar ingen skillnad i pojkars
emotionella relationer till vare sig pappa eller mamma, som kan hénforas till om nigon av
fordldrarna etablerat en ny relation efter separationen. Betrdffande flickorna finns en
indikation om en betydande skillnad i relationen till pappa om, & ena sidan, fordldrarna lever
ensamma eller mamman etablerat en ny samborelation och, a4 andra sidan, om pappan eller
bada fordldrarna etablerat nya relationer, vilket bekriftas av post hoc testet (Tabell 3b).

Tabell 3a
Envdgs anova. Skillnaden i barns relation till mamma respektive pappa om ngn av fordldrarna
gift om sig (1) nej (2) ja, pappa (3) ja, mamma (4) ja, bdda

N Z Std.d. Std.Error F Sign.
Pojkar
Bristande relation till mamma 1 30 11 81 A5 1.00 .40
2 31 41 1.18 21
3 28 -.03 1.04 .20
4 53 23 1.04 .14
Bristande relation till pappa 1 27 31 1.18 23 211 .10
2 30 .62 1.41 .26
3 28 -13 1.02 .19
4 52 49 1.23 17
Flickor
Bristande relation till mamma 1 35 -.05 1.15 .20 1.37 .25
2 36 14 .81 13
3 29 -.12 .84 .16
4 48 32 1.22 18
Bristande relation till pappa 1 31 -.10 .88 .16 342 .02
2 31 43 1.17 21
3 26 -.05 .95 .19
4 46 21 .90 13

Tabell 3b

Post hoc test - Least significant difference (LSD). Flickors emotionella relation till
fordldrarna. om ngn av fordldrarna gift om sig (1) nej, ingen har gift om sig (2) ja, pappa (3)
ja, mamma (4) ja, bada.

Std.error Sign.

Flickor

Bristande relation till pappa 1 2 .19 .02
1 4 17 .03
3 2 20 .02
3 4 18 .03

Resultaten i Tabell 3¢ ger fa beldgg for skillnader i anpassning mellan barn till fordldrar som
lever ensamma, jamfort med barn som lever med fOrdldrar som etablerat en ny
samboenderelation efter separationen. Undantaget specificeras i post hoc testet, Tabell 3d, dar
flickor skattar sin brottsaktivitet hogre om béda fordldrar eller bara mamman skaffat en ny
partner efter separationen, jamfort med om bada fordldrarna lever ensamma efter
separationen.
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Tabell 3¢

Envdgs anova. Skillnaden i barns anpassning internt, externt samt betréffande skolanpassning
om nagon av fordldrarna gift om sig. (1) nej, ingen har gift om sig (2) ja, pappa (3) ja, mamma
(4) ja, bada.

N V4 Std.d. Std.Error F Sign.
Pojkar
Intern anpassning
Bristande sjdlvkénsla 1 30 -.05 95 17 1.92 .13
2 34 37 1.08 18
3 26 -21 1.02 .20
4 53 .06 91 12
Depressivitet 1 31 .04 1.09 .20 .19 32
2 33 21 .92 .16
3 28 -21 .95 18
4 54 21 1.11 15
Misslyckandeforvantningar 1 31 -.11 1.03 18 S .68
2 34 11 1.10 .19
3 26 -.05 1.08 21
4 54 13 .96 13
Bristande sjdlvreglering 1 31 -.24 .79 .14 231 .08
2 34 .36 1.13 .19
3 27 -.02 1.02 .19
4 54 24 1.02 .14
Extern anpassning
Brottsbenigenhet 1 31 .29 1.83 32 1295
2 34 37 1.44 25
3 28 17 1.60 .30
4 53 32 .97 13
Stokighet i skolan 1 25 37 1.01 21 79 .50
2 23 32 1.14 24
3 16 -.09 .89 22
4 31 18 .96 17
Hénga pa stan 1 31 -.08 77 .14 .69 .56
2 34 13 1.10 .19
3 27 .19 1.14 22
4 53 .25 1.05 .14
Skolanpassning
Lag sjélvskattad skolprestation 1 31 -.18 .82 15 2.56 .06
2 34 Sl 1.11 .20
3 28 .09 1.09 21
4 54 24 1.02 14
Lag lérarskattad skolprestation 1 25 15 .90 18 A7 .92
2 23 .20 1.15 24
3 16 34 .54 13
4 31 22 .65 12
Flickor
Intern anpassning
Bristande sjdlvkénsla 1 35 -.16 .87 15 1.53 21
2 36 .16 .92 .16
3 29 27 1.09 .20
4 47 25 .95 14
Depressivitet 1 35 .05 1.05 18 48 .70
2 36 11 .98 .16
3 29 15 1.06 .20
4 48 .30 1.01 15
Misslyckandeforvantningar 1 35 .00 1.28 22 7255
2 36 15 1.10 18
3 29 .09 1.13 21
4 48 34 .88 13
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Bristande sjalvreglering 1 35 .01 1.10 18 1.53 .21
2 36 -.07 .95 .16
3 29 .26 1.14 21
4 48 35 .90 13

Extern anpassning

Brottsbenédgenhet 1 35 -.18 .58 .09 2.72 <.05
2 36 .00 .93 15
3 29 43 1.02 19
4 48 40 .14 21

Stokighet i skolan 1 20 .10 1.18 .26 30 .83
2 26 .06 .92 18
3 21 .26 1.09 24
4 32 29 1.10 .19

Hénga pa stan 1 35 .08 1.36 23 33 .80
2 36 22 1.24 21
3 29 .38 1.05 .19
4 47 .28 1.30 .19

Skolanpassning

Lag sjalvskattad skolprestation 1 35 -.03 .94 16 1.27 .29
2 36 13 1.08 18
3 29 .33 1.23 23
4 48 .39 .98 14

Lag lararskattad skolprestation 1 19 .09 1.10 24 26 .86
2 26 15 1.00 .20
3 21 25 1.01 22
4 30 31 .86 .16

Tabell 3d

Post hoc test - Least significant difference (LSD). Flickors anpassning betridffande
brottsbenidgen om ndgon av fordldrarna gift om sig. (1) nej, ingen har gift om sig (2) ja, pappa
(3) ja, mamma (4) ja, bada.

Std.error Sign.

Flickor

Extern anpassning

Brottsbenigenhet 1 3 27 .03
1 4 24 .02

Aven efter att ha utnyttjat en ANCOVA for att konstanthilla matten pd de emotionella
relationerna till fordldrarna (Tabell 3e), dr skillnaden mellan foréldrarnas partnersituation efter
skilsmissan av betydelse for hur flickor skattar sin egen brottsbendgenhet. Det kan
sammanfattas som sd, att nir fordldrarna skaffar nya partners, s ar det av stor vikt att de bada
upprétthéller en god relation till sina dottrar for att undvika att de utvecklar ett brottsbenédget
beteende.

Tabell 3e
ANCOVA. Skillnaden 1 barns anpassning Internt, externt samt betrdffande skolprestation om
ndgon fordldrarna gift om sig, med fordldrarelationen som covariat.

SS Df MS F Sign.
Flickor
Extern anpassning
Brottsbenédgenhet
Kovariat
(kombinerad) 23.71 2 11.85 17.38 <.001
Mammarelationen 6.52 1 6.52 9.56 <.001

Papparelationen 9.37 1 9.37 13.75 <.001
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Huvudeffekt
Om ny partner 6.24 3 2.08 3.05 .03

Spelar det ndgon roll for skilsmdssobarns anpassning om de bor pd mer dn ett stille efter
separationen?

Resultaten 1 Tabell 4a ger fa beldgg for att skillnader i barns anpassning internt, extern eller
med avseende pd skolprestation dr relaterade till om barnen bor pé ett eller flera stéllen efter
fordldrarnas skilsméssa.

Tabell 4a
Envigs anova Skillnader 1 barns anpassning intern, externt samt betridffande skolprestation
om de bor pd mer &n ett stille. (1) nej (2) ja.

N V4 Std.d. Std.Error F Sign.

Pojkar

Intern anpassning

Bristande sjélvkinsla 1 71 .08 1.03 12 21 .88
2 71 0.5 .96 11

Depression 1 74 0.08 1.08 13 .00 .97
2 72 .08 1.01 12

Misslyckandeforvantningar 1 74 A5 1.06 12 1.92 .17
2 71 -.08 .97 A1

Bristande sjalvreglering 1 74 .09 1.02 12 21 .65
2 72 .16 1.02 12

Extern anpassning

Brottsbenigenhet 1 74 34 1.46 17 25 .62
2 72 22 1.35 .16

Stokighet i skolan 1 49 .08 1.11 .16 1.66 .20
2 47 34 .87 13

Hénga pa stan 1 72 24 1.07 13 1.61 .20
2 70 .03 .98 A2

Skolanpassning

Lag sjélvskattad skolanpassning 1 74 18 1.00 12 42 .84
2 73 .14 1.06 12

Lag lararskattad skolprestation 1 48 27 .90 A3 58 45
2 48 77 11 11

Flickor

Intern anpassning

Bristande sjélvkinsla 1 84 11 1.03 A1 A3 .72
2 60 17 .84 A1

Depressivitet 1 84 22 1.11 A2 58 45
2 61 .09 .93 A2

Misslyckandeforvantningar 1 84 .03 1.06 12 252 .11
2 61 32 .14 14

Bristande sjalvreglering 1 84 11 1.10 12 .67 .80
2 61 15 .88 11

Extern anpassning

Brottsbenigenhet 1 84 22 1.26 .14 35 .56
2 61 A1 .89 11

Stokighet i skolan 1 56 18 1.11 15 10 .75
2 41 12 .94 15

Hénga pa stan 1 84 17 1.29 .14 76 .38
2 60 .35 1.19 15

Skolanpassning

Lag sjélvskattad skolanpassning 1 84 .26 1.17 13 1.03 .31

2 61 .09 .84 A1
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Lag lararskattad skolprestation 1 54 .26 93 A3 29 .60
2 40 1.04 1.63 .16

Spelar det nagon roll for skilsmdssobarns anpassning hur ofta de trdffar umgdngesfordldern
efter separationen?

Tabell 5a visar att barns relation till pappa dr betydligt béttre om de triffas ofta (ungefir en
gang per vecka), jamfort om umgénget dr mer séllan forekommande. Post hoc testet 1 Tabell
5b bekréftar bilden att barns relation till den fordlder man inte bor med &r betydligt béttre om
umginget sker veckovis snarare dn mer sillan forekommande 16sningar.

Tabell Sa

Envdgs anova. Skillnader 1 barns emotionella relation till mamma respektive pappa, i relation
till hur ofta man triffar den fordlder man inte bor med (1) ungefér en géng i veckan (2) ca en
ging var 14e dag (3) ca en gadng i médn (4) mindre 4n en gang /termin.

N V4 Std.d. Std.Error F Sign.
Pojkar
Bristande relation till mamma 1 26 -.07 .65 13 1.2 44
2 25 15 1.18 22
3 20 23 .83 .19
4 20 .36 1.10 24
Bristande relation till pappa 1 26 .05 1.03 21 419 .01
2 26 18 1.1 22
3 20 .82 1.34 .30
4 17 1.30 1.75 42
Flickor
Bristande relation till mamma 1 28 -.03 1.17 22 1.60 .20
2 18 .73 1.26 .30
3 13 23 1.31 .36
4 24 15 1.01 21
Bristande relation till pappa 1 28 -.16 .69 A3 3.04 .03
2 18 42 1.06 25
3 12 31 1.16 33
4 18 .66 1.10 25

Tabell Sb

Post hoc test — least significant difference (LSD). Skillnader i barns relation till mamma

respektive pappa i beroende pd hur ofta man triaffar den fordlder man inte bor med (1) ca en

ging i veckan (2) ca en gang var 14e (3) ca en gdng i man (4) mindre dn en gang /termin.
Std. Error Sign.

Pojkar
Bristande relation till pappa 1 3 38 05
1 4 30 .00
4 40 .00

Flickor
Bristande relation till pappa 1 2 34 .04
1 4 29 .01

Resultatet i Tabell Sc ger inte ndgon vertygande indikation om att frekvensen i kontakten
med umgéingesfordldern har samverkan med barnets anpassning. Undantaget ar
brottsbenigenhet, dér flickor dr betydligt mer brottsbeniigna om de traffar umgangesforidldern
séllan (ungefar en géng per termin) jamfort med om de traffar umgéngesfordldern en gang per
vecka eller en gang var fjortonde dag.
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Tabell Sc

Envdgs anova. Skillnader i1 barns anpassning i relation till hur ofta man traffar den fordlder
man inte bor med: (1) ca en gang 1 veckan (2) ca en gang var 14e dag (3) ca en gang i man (4)
mindre dn en géng /termin

N V4 Std.d. Std.Error F Sign.
Pojkar
Intern anpassning
Bristande sjdlvkénsla 1 24 -.06 1.01 21 78 .51
2 26 .03 .96 19
3 21 14 .20 20
4 20 .39 1.27 28
Depressivitet 1 26 .08 1.17 23 28 .84
2 26 17 1.3 26
3 21 -.08 .84 18
4 20 21 1.04 23
Misslyckandeforvantningar 1 25 -.10 97 .19 222 .09
2 26 .14 .99 .19
3 21 .08 1.03 22
4 20 .66 1.12 25
Bristande sjdlvreglering 1 26 -.12 .80 .16 1.24 30
2 26 22 1.03 .20
3 21 37 1.07 23
4 20 .33 1.07 24
Extern anpassning
Brottsbenigenhet 1 25 A2 18 .16 .11 .35
2 27 22 1.33 .26
3 21 .84 2.07 45
4 20 71 2.08 46
Stokighet i skolan 1 19 32 .82 .19 .60 .62
2 18 11 1.26 .30
3 12 .30 1.12 32
4 14 .82 1.05 .61
Hénga pa stan 1 24 A3 1.03 21 2.14 .10
2 24 -.08 .98 .20
3 21 53 1.04 23
4 20 .64 1.31 .29
Skolanpassning
Lag sjélvskattad skolprestation 1 26 -.03 .88 17 1.00 .40
2 27 21 1.11 21
3 21 47 .90 20
4 20 32 1.15 .26
Lag lérarskattad skolprestation 1 19 -.06 72 .16 1.99 .12
2 18 38 .83 .20
3 12 .61 .86 25
4 14 13 .85 23
Flickor
Intern anpassning
Bristande sjdlvkénsla 1 28 -.01 97 18 73 54
2 18 .33 21 21
3 13 18 .89 24
4 24 -.01 .94 .19
Depressivitet 1 28 -.10 .87 .16 146 .23
2 18 .33 1.04 24
3 13 .05 1.10 31
4 24 45 1.11 .26
Misslyckandeforvantningar 1 28 -.09 .09 19 520 .67
2 18 30 .88 21
3 13 .04 1.11 31
4 24 .00 1.18 24
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Bristande sjalvreglering 1 28 -.05 1.04 .20 .89 45
2 18 .36 .61 14
3 13 42 .97 27
4 24 97 1.30 27

Extern anpassning

Brottsbenédgenhet 1 28 -.17 57 A1 .89 .05
2 18 20 .58 14
3 13 .36 1.41 40
4 24 .82 1.88 38

Stokighet i skolan 1 17 A48 1.10 27 79 sl
2 10 .07 1.12 36
3 11 -.14 1.34 34
4 16 32 1.12 28

Hénga pa stan 1 28 -.06 .99 .19 2.13 .10
2 18 .94 1.50 35
3 13 .67 1.64 45
4 24 31 1.53 31

Skolanpassning

Lag sjalvskattad skolprestation 1 28 .02 .84 .16 1.45 .30
2 18 .65 1.04 24
3 13 .14 1.31 .36
4 24 27 1.30 .26

Lag lararskattad skolprestation 1 17 .29 .96 23 .54 .66
2 10 Sl .88 28
3 10 -.00 .86 27
4 16 18 .99 25

Nér man jdmstdller de emotionella fordldrarelationerna med ANCOVA, for de fall dar
ANOVan i tabell 5 ¢ givit en indikation om att det finns skillnader, visar Tabell 5d att de
skillnader 1 flickors brottsaktivitet, inte beror pd hur ofta de triffar umgingesfordldern.
Snarare spelar den emotionella relationen till mamman en avgoérande roll.

Tabell 5d
ANCOVA. Skillnader 1 flickors anpassning 1 relation till hur ofta man triffar den fordlder man
inte bor med, med forildrarelationen som covariat.

SS Df MS F Sign.
Flickor
Extern anpassning
Brottsbenigenhet
Kovariat
(kombinerad) 16.88 2 8.44 9.33 <.001
Mammarelationen 10.12 1 10.12 11.20 <.001
Papparelationen 2.74 1 2.74 3.03 .09
Huvudeffekt
Hur ofta ... 2.62 4 .66 72 .58

Spelar det nagon roll for skilsmdssobarns anpassning om de dr delaktiga i beslutet om hur
ofta de skall triffa umgdngesfordldern?

Resultatet 1 Tabell 6a ger inga beldgg for att graden av delaktighet i beslutet om hur ofta man
skall triffa umgéngesfordldrarna, har ndgon betydande pdverkan pa barnens emotionella
relation till respektive forélder.
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Tabell 6a
Envdgs anova. Skillnader 1 barns relationen till mamma respektive pappa om barnen bestdmt
(1) bestdmde ndstan helt sjilv (2) bestimde en del (3) bestdmde lite eller inte alls.

N Z Std.d. Std.Error F Sign.
Pojkar
Bristande relation till mamma 1 29 26 .92 17 .04 .96
2 38 .19 1.08 .18
3 36 .26 1.22 .20
Bristande relation till pappa 1 29 40 1.15 21 85 43
2 40 .06 1.06 17
3 36 29 1.15 .19
Flickor
Bristande relation till mamma 1 26 11 1.02 .20 .56 57
2 23 -.02 .87 18
3 29 28 1.16 22
Bristande relation till pappa 1 25 .02 92 18 35 .70
2 23 .16 1.03 21
3 28 25 1.04 .20

Resultaten 1 Tabell 6b visar heller inga tecken pa att det skulle finnas skillnader i barns
anpassningsformaga som beror pa delaktigheten i besluten om hur ofta man skall tréiffa
umgéngesfordldern. Undantagen ar flickors stokighet i skolan (extern anpassning); De som
bestdmt nistan helt sjdlv om umgéngeskontakten ir betydligt stokigare dn om de bestimt lite
eller inte alls.

Tabell 6b

Envdgs anova. Skillnader i anpassning om barnet fick vara med och bestimma hur boendet
skulle delas mellan mamma och pappa: (1) bestdmde néstan helt sjélv (2) bestdmde en del (3)
bestdmde lite eller inte alls.

N V4 Std.d. Std.Error F Sign.
Pojkar
Intern anpassning
Bristande sjdlvkénsla 1 29 .10 1.00 18 16 .85
2 40 .00 .96 15
3 37 A3 .99 .16
Depressivitet 1 29 -.02 .99 18 .15 .32
2 40 .10 1.00 .16
3 38 .36 1.15 18
Misslyckandeforvéantningar 1 29 -.05 98 18 1.24 29
2 39 -.11 1.06 17
3 38 23 .97 .16
Bristande sjélvreglering 1 29 .16 .96 18 70 .93
2 40 .88 .14 .14
3 38 .23 1.04 17
Extern anpassning
Brottsbenigenhet 1 29 .14 93 17 1.60 .21
2 41 .66 1.83 28
3 37 11 1.44 24
Stokighet i skolan 1 19 .05 95 22 1.54 22
2 24 .55 1.01 21
3 25 .29 .85 17
Hinga pa stan 1 28 .05 .86 .16 70 .50
2 39 13 .96 15
3 37 -12 17 17
Skolanpassning
Lag sjalvskattad skolanpassning 1 29 .36 1.16 22 1.80 .17



-25-

2 41 -.01 1.00 .16
3 38 40 1.01 .16

Lég lararskattad skolprestation 1 19 A2 98 22 1.00 .37
2 24 47 .82 17
3 26 24 .68 13

Flickor

Intern anpassning

Bristande sjdlvkénsla 1 26 .02 .76 15 82 44
2 22 .03 .89 19
3 29 .29 .92 17

Depressivitet 1 26 -28 .84 .20 2.50 .09
2 23 -.28 .84 17
3 29 25 .93 17

Misslyckandeforvéantningar 1 26 .05 1.24 24 26 .77
2 23 11 1.15 24
3 29 25 77 14

Bristande sjélvreglering 1 26 34 .88 17 1.13 .33
2 23 -.04 1.02 21
3 29 A8 .84 .16

Extern anpassning

Brottsbenigenhet 1 26 17 .82 .16 21 81
2 23 .19 1.11 23
3 29 .04 77 14

Stokighet i skolan 1 19 .70 95 22 4.00 .02
2 18 .08 1.10 .26
3 19 -.14 73 17

Héinga pa sta'n 1 25 23 1.04 21 7393
2 23 .26 1.17 24
3 29 .34 1.26 23

Skolanpassning

Lag sjalvskattad skolanpassning 1 26 .00 .83 .16 J1 .49
2 23 .03 91 19
3 29 .26 1.00 .19

Lag lararskattad skolprestation 1 18 21 95 22 .07 93
2 18 24 1.17 28
3 17 12 .97 24

Eftersom en-vigs ANOVAn inte kunde pavisa ndgon skillnad mellan pojkar som deltar i stor
eller liten grad i besluten om hur tiden mellan pappa och mamma skall fordelas tas de inte
med i ANCOVAn.

Diskussion

Den Overgripande slutsatsen man kan dra av resultaten i denna studie ar att (a) det finns
avsevirda skillnader i1 anpassningsforhdllanden — internt, externt, samt med avseende pa
skolprestation — mellan barn som lever med samboende fordldrar och barn som lever med
separerade fordldrar, men att (b) dessa skillnader till stor del kan forklaras av barnens
emotionella relationer till fordldrarna. Vissa aspekter pa barnens anpassning verkar vara direkt
relaterade till fordldrarnas skilsmdssa, samt barnens boendesituation och umgéingeskontakt
efter skilsmidssan. Tva sddana anpassningsvariabler &r pojkars brottsbendgenhet och
skolprestation, som &r mer uttalade om fOrdldrarna &r skilda jimfort med om de é&r
sammanboende, samt om pojkarna i huvudsak bor med mamman efter skilsmdssan jamfort
med om de bor med pappa eller badda fordldrarna. Samma relation kan beskrivas for flickor
betraffande stokighet i skolan; flickor dr mer stokiga i fall dar fordldrarna ar separerade &n om
fordldrarna lever tillsammans, eller om flickorna i huvudsak bor med mamma. De &dr ocksa
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mer brottsbendgna 1 fall diar fordldrarna skaffat nya partnerrelationer efter skilsmissan, samt
om de inte tréffar sin umgéngesforalder tillrackligt ofta.

Den gemensamma ndmnaren for resultaten i studien ar betydelsen av barnens fordldrarelation.
Barn till skilda forédldrar tycks ha en relation till bada fordldrarna som dr betydligt simre &n
den forédldrarelation barn till samboende foréldrar har. Det tycks vara sa att det framfor allt ar
relationen till pappan som &r simre, och att detta fir konsekvenser for pojkars och flickors
anpassning pa olika sétt. Bdde pojkars och flickors relation till bdde pappa och mamma ir
som sdmst nér de 1 huvudsak bor hos mamma.

I likhet med manga tidigare publicerade undersokningar finner vi i denna studie betydande
stod for att de barn vars fordldrar har skilt sig har sémre anpassning 1 olika avseenden én de
barn som lever tillsammans med bada fordldrarna. Den viktiga fradgan &r naturligtvis hur vi
ska tolka detta. Den grundlaggande hypotesen i denna studie &r att dessa skillnader ska ses i
ljuset av barnens relationer med sina fordldrar. Det 4r mycket som pekar pé att detta &r en
adekvat tolkning. For det forsta kan man konstatera att barnen till de fordldrar som skilt sig
hade sédmre relationer till sina fordldrar — bide mamma och pappa - @n 6vriga barn. Men, dn
viktigare, skilsmdssan i sig, som manga kanske upplever som ett orosmoment for barns
framtidsutsikter, visade sig, efter kontroll av de emotionella relationerna till bada fordldrarna,
inte vara direkt relaterad till ménga av de métt som hidnfor sig till pojkars eller flickors
anpassning. En slutsats av detta blir att fordldrarelationen, snarare dn forhallandet att
fordldrarna ar skilda, spelar en viktig roll for om barn skall f& mdjligheten att vdxa upp till
hela individer: som har en tro pa sig sjdlva, en lirandeformaga, samt en formaga att agera
inom de ramar som social interaktion kriver.

Det finns inga skillnader betrdffande barns emotionella relationer till fordldrarna mellan den
grupp av ungdomar som lever med bade pappa och mamma i intakta familjer och den grupp
som lever med pappa efter skilsméssan. Daremot tycks fordldrarelationerna vara sdmre da
ungdomarna lever med mamma efter skilsméssan. Varfor dr det sa? Kan det vara sd att
pappanérvaron dr av avgorande betydelse for barns emotionella relation till sina fordldrar?
Nista fraga blir: varfor bor betydligt fler barn i huvudsak med mamma an med pappa efter en
skilsmissa? Det finns flera sitt att forklara detta. Den kanske vanligaste forklaringen ar att
fadern aktivt valt att dra sig undan och inte velat uppritthilla en ndra kontakt med barnet. En
annan mojlig forklaring dr att han inte ges tillfélle att trédffa barnet i sddan utstrickning som
barnet behover. Studien i sig kan dock varken forklara effekten av pappanérvaron eller varfor
barn som bor hos mamma inte triaffar pappa.

Kan en ny partnerrelation bland fordldrar som skilt sig hinga samman med barnets
anpassning? Man skulle kunna forestilla sig att fordldrarna da &r upptagna med sin nya
partner eller att denna tar en del av den uppmérksamhet som barnen behdver just i den
situation som priglas av fordndring i fordldrarelationen. Studien visar att flickors relation till
pappan dr simre da en ny partner kommer in i bilden &n dd fadern inte har en ny partner.
Négra sadana skillnader fanns inte for pojkarna.

Ar d4 uppdelningen betriiffande boendet en faktor som kan forklara skillnader mellan barn till
samboende respektive sdrboende (skilda) fordldrar? Studien ger ingen antydan om att det
skulle vara pa det séttet. Snarare kan man forestilla sig att ett delat boende ger barnen béttre
tillgang till bada forildrarna.
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Frekvensen 1 kontakten med umgingesfordldern tycks spela en viktig roll for
fordldrarelationen. Detta géller bade pojkar och flickor. Ju mindre man triffar
umgéngesfordldern, desto sdmre emotionella fordldrarelationer; och ju sdmre emotionell
fordldrarelation desto sdmre anpassning — internt, extern, samt vad giller prestationen i
skolan. Resultaten ger en hdnvisning om att barn behover traffa sin umgangesforilder ofta for
att upprétthélla en god emotionell relation, och att en téit kontakt med den fordlder som lever
pa annan plats kan ha en gynnsam inverkan pd barnens anpassning. Barnens delaktighet i
dessa beslut kan spontant tyckas viktig, men studien ger inget beldgg for att barnens
deltagande 1 besluten om hur ofta umgénget skall ske hinger samman med anpassningen.

Ett genomgéende mdnster i studien dr alltsa att ndr vi tar hinsyn till barnens emotionella
relationer till fOrdldrarna, forsvinner manga av de skillnader i inre anpassning, yttre
anpassning och skolanpassning som vi kan spara mellan barn vars foréldrar dr skilda och barn
som lever tillsammans med sina bada fordldrar (och skillnader som kan hénforas till boende
och nya partners). Det innebar att skilsméssan, boendet, fordldrarnas nya partners, o0.s.v. inte
direkt tycks spela ndgon avgorande roll f6r barnens anpassning. Det &r de relationer de har till
fordldrarna som i manga fall 4r det viktiga. Samtidigt ska sdgas att de emotionella relationerna
inte kan ses isolerat fran skilsmassan. Daliga relationer med den forélder som barnet inte lever
dagligen med kan vara en foljd av skilsmissan. Men det kan ocksd vara en orsak till
skilsméssan. For att béttre forstd relationernas roll krdvs en longitudinell design dar man har
mojlighet att undersoka fordldra-barn relationerna bade fore och efter skilsméssan.

Vem av fordldrarna dr dad mest betydande for barns anpassning, pappa eller mamma? Det gér
inte att svara entydigt pd den frigan. Naturligtvis dr bada fordldrarna viktiga, men relationen
till fadern tycks spela en viktig roll for flickor. Det kan kanske tyckas provocerande att
betrakta, eller diskutera dessa konsskillnader, men resultaten i studien ar entydiga pd den
punkten. Mer detaljerat ger studien en anvisning om att papparelationen har stor betydelse for
pojkars anpassning betrdffande sjilvkinsla, depressivitet samt att den hdnger samman med 1
vilken utstrickning pojkarna hénger ute pa stan om kvillarna. Mammarelationen, & andra
sidan, tycks ha stor betydelse for pojkars anpassning betrdffande misslyckandefoérvantningar,
uppmérksamhetsfokus, stokighet i skolan samt den egenskattade skolprestationen. For
flickorna betyder papparelationen mest for anpassning betridffande
misslyckandeforvantningar, brottsbendgenhet, stokighet i1 skolan samt skolprestation.
Anpassningen betrdffande sjdlvkénsla, depressivitet, uppmarksamhetsfokus samt i vilken grad
flickorna hinger pd stan om kvillarna &r i lika stor grad relaterad till pappa- som
mammarelationen.

Utgdngspunkten i den hir studien var att underséka om en skilsmissa hinger samman med
barns anpassning, internt, externt samt med avseende pa skolprestationen. Bakgrunden var en
tidigare studie (Osterberg, 2001a) som indikerade att barn, och d& sirskilt pojkar, till skilda
fordldrar har en betydligt sdmre anpassning internt, externt samt med avseende pa
skolprestation, dn barn till samboende fordldrar. Resultatet 1 den aktuella studien dverstimmer
1 minga stycken med de resultaten, samt de studier som redovisats i inledningen (Biller &
Kimpton, 1997; Bisnaire et al., 1990; Block et al., 1986; Koestner et al., 1990; Tornstam,
1996; Shinn, 1978) som indikerar att barns interaktion med fordldrarna formar en plattform
for kognitiv utveckling, akademisk anpassning, empatisk formaga och social anpassning.
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Hur skall man da sammanfatta, och forsoka forklara resultaten i studien?

Parallellt med den forsta studien om barns anpassning (Osterberg, 2001a) genomfordes en
sammanstillning av virdnadsdomar frin Svea hovritt mellan dren 1990 — 2001 (Osterberg,
2001Db), alltsa bade fore och efter den sa kallade vérdnadsreformens genomforande. Dessa gav
en bild om att mamma-barn relationen premieras framfor en jimn fordelning av barnens
boende. I drygt 75% av fallen tilldomdes ndmligen barnen en pappakontakt som var mindre
an fem dagar per manad. Skillnaden mellan domarna fore respektive efter vrdnadsreformen
var att man bytt ut ordet “vardnad” mot “boende”. En sammanstéllning av Tingsrittsdomar,
gjord av Socialstyrelsen, visade pd liknande fordelningsresultat (Elfver — Lindstrom, 1999),
liksom studier om vardnadsfordelning 1 till exempel USA (Santrock et al., 1982).
Socialstyrelsens kartliggningar om barns papparelationer visade att det 1998 fanns ca 350 000
barn som levde med en pappa-kontakt som var fyra dagar eller farre per manad(Carlberg et
al., 2001). Detta, tillsammans med resultat i den aktuella studien, som menar att barn bor
traffa sin umgingesforidlder &tminstone varje vecka, skulle kunna svara pd fragan om varfor
barn inte triffar sin pappa oftare &n man gor, samt delvis bidra till forklaringen av
anpassningsproblem hos barn som i1 huvudsak lever i mammans hushill. Det ger dven en
hénvisning om att forfarandet med umgénge varannan helg, snarare dn veckovis kontakt ger
en forsdmrad emotionell relation till umgéngesfordldern.

Datamaterialet dr insamlat frdn tva kéllor, barnen sjdlva samt deras ldrare, och bygger pa ett
representativt urval av barn frdn Orebro kommun vilket ir jimforbart med landet i 6vrigt. Det
kan darfor anses mdjligt att generalisera resultatet Gver hela den Svenska populationen. Man
bor dock beakta det faktum att studien inte avslojar om fordldrarelationens kvalité uppstatt i
samband med, eller efter, skilsméssan. Det kan alltsd vara pa det séttet att fordldrarelationen
som beskrivs i studien kan ha utvecklats innan skilsméssan varit ett faktum. Det kan ocksa
finnas andra forhallanden som kan forklara resultatet, men som inte finns upptagna i
undersdkningen.
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