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Frammandegorande av en foralder (foraldra-alienation)

En fundamental rattighet fér barn &r att ha kontakt med bada sina féraldrar. Da
foraldrarna skiljer sig, vilket ar vanligt (ca halften av vastvarldens aktenskap
uppléses) blir barnen oftast lidande pa nagot sétt.

Presentationen nedan syftar till att orientera om att den ena féralderns
paverkan pa barnet for egna behov och syften - och utan att respektera och ta
hansyn till barnets behov - kan skada barnet, mer eller mindre allvarligt. Detta
ar kant genom manga skénlitterdra och faktamé&ssiga skildringar av och om
barn som upplevt sina foraldrar skiljas i konflikt och med barnen som slagtran i
sin egen kamp. Nedan ar det empiri, samt forslag till diagnos och behandling
utarbetade av en amerikansk barnpsykiater vid namn Richard Gardner som
presenteras.

Det finns foraldrar som allvarligt férsummar, slar eller utnyttjar sina barn. I
sadana fall ar sjalvklart barnets avstandstagande beréttigat och kan inte
forklaras med att barnet paférts ett fordldra-alienationssyndrom. Men d&
avstandstagandet och svartmalningen uppkommer och védxer med féréldrarnas
konflikt i samband med skilsméssa eller vardnadstvist finns grund for att
undersdka om det kan vara frdga om en programmering fran den ena féraldern
(hjarntvétt) i kombination med barnets egna bidrag till svartmalningen av den
frammandegjorda foraldern.

Det ar inte graden av indoktrinering som utg6r grund fér diagnostiseringen av
hur I3ngt paverkan gatt (och darmed hur skadat barnet kan anses vara) utan
barnets beteende.

I slutet av 1990-talet bérjade Gardner, som sedan 1970-talet arbetat med
foraldrar och barn i skilsmassosituationer, utpréva en metod for
avprogrammering av barn som paverkats av den ena foraldern till att ta
avstand fran den andra. Han har provat metoden i ett 20-tal fall och anser att
flera boér prova, eftersom det visat sig vara en hjalp for barnen att kunna
utveckla naturlig kontakt med bada sina foréldrar.

Vissa symtom i barnets beteende ar speciellt kannetecknande. Gardner urskiljer
atta primara symtom och fyra ytterligare observationsgrunder, se nedan och
sammanfattning i tabell 1. Det avstandstagande beteendet kan ha utvecklats
mer eller mindre allvarligt. Gardner urskiljer tre grader, en mild, en moderat
och en allvarlig form, av féraldra-alienation. Vid den milda formen
rekommenderar han inte ndgon dverflyttning fran alienatorn, men i den
allvarliga formen rekommenderar Gardner att barnet for att inte skadas
ytterligare bor overflyttas till den féralder som frammandegjorts for barnet, se
tabell 2 nedan.

I 22 av de 99 fall dar domstolen féljde en sadan rekommendation av Gardner
blev barnet hjalpt d& programmeringen fran den ena féraldern genom
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overflyttningen till den andra féraldern bréts. Detta har han redovisat i en
uppféljningsstudie (se sista referensen i referenslistan).

For att kunna hjalpa barnet bort fran den paverkan som skett under ldngre eller
kortare tid duger det inte att vara passiv. Det krdvs medveten paverkan av
barnet for att vacka till liv skuld och skam fér den svartmalning av den ena
foraldern som barnet av den andra féraldern tvingats att medverka i, sjalvklart
utan att géra barnet for skuldtyngt. Samtidigt géller det att fa barnet att forsta
att barnet ocksd ar offer (liksom den férdlder som frammandegjorts/alienerats
fran barnet, kanske s3a Iangt som till att goras till en icke-person). Barnet har
varit beroende av och utldmnad till den foralder som statt for nedsvéartningen.
Barnet har varit tvunget att géra denna forélder (alienatorn) till lags, for att fa
uppmaérksamhet, eller av radsla for att annars forlora ocksa denna féralder.

1.
Nar barnet Lisa till exempel sager att hon inte vill traffa sin pappa for hon hatar
honom, att han &r trdkig, och att hon inte bryr sig om ifall hon aldrig mer far se
honom, kan det ses som resultat av mammans svartmalningskampanj (det kan
lika gdrna vara pappan som svartmalar eller tar kraftigt avstand fran
mamman). Om Lisa inte kan beratta om nagonting roligt hon gjort med sin
pappa eller sdga nagot positivt om honom &r det fr&ga om en allvarlig form av
féraldraalienation.

2.

Lisa kanske forklarar sitt avstdndstagande till pappan med att pappa alltid
talade sa hégt da han sa at henne att borsta tanderna, eller att han sa till
henne att inte springa inomhus, eller att inte [dmna henne i ett trad hela dagen
(verklighetskarnan utgjordes av att Lisa lekte fagel med sin pappa da hon var
liten, han satte henne pa en gren och sa kastade hon sig i hans famn, "flég" till
honom). Det &r exempel pa@ de vaga, bagatellartade eller absurda
rationaliseringar barnet som paférts PAS anvander sig av. Typiskt &r ocksa att
den alienerande foraldern ger barnet ratt i att den har typen av skal ar
acceptabel grund fér att undvika kontakt. For att dterféra barnen till
verkligheten krévs att deras uppgifter ifragasatts kraftigt.

Tina 11 ar hade inte traffat sin mamma pa ett ar. Gardner fragade varfér. Tina
sa att hon hatade sin mamma och att hon var elak.

N&ar Gardner pressade Tina pa att ge ett exempel som hon sjdlv mindes pa att
mamman varit elak, berattade Tina att mamman velat vara med pa
julavslutningen och se pjasen de satte upp i Tinas klass. Gardner sa att de
skalen var skrattretande. Tina svarade att hon inte bryr sig om ifall ndgon
skrattar, hon hatar i alla fall sin mamma och vill aldrig traffa henne igen.

Gardner: Har du berattat om de har skalen fér ndgon annan &n din pappa?
Tina: Nej.

Gardner: Jag tror att du skams att beratta fér andra manniskor, darfoér att du
vet att de skulle tdnka att du har en skruv 16s om du kan tanka sa férvant. Vet
du vad ordet forvant betyder?
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Gardner fortsatter att ifragaséatta de skal Tina angivit for sitt avstandstagande
frAn mamman. Han férklarar att det ar viktigt att hon sjalv medger infér sig
sjalv att det hon sagt &r otroligt och inte begar misstag som hon kommer att
angra. Gardner podngterar, nagot jag sjalv funnit ytterligt vésentligt nadmligen,
att om

det 13ter otroligt eller orimligt ar det férmodligen inte sant. Barnet behéver fa
héra att forklaringar de kommer med ar orimliga eller otroliga, om de ar det.
N&stan rutinmassigt avfardar de flesta terapeuter en sddan ifrdgasattande
hallning, men, skriver Gardner:

"Barn behéver sddana konfrontationer, speciellt darfor att dessa barn ofta
omges av manniskor som lattroget godtar de mest bisarra anklagelser som
giltiga."

3.
Ett tredje symtom som kan leda till slutsatsen att det kan vara fraga om
foraldraalienation ar att barnet ser den ena féraldern som bra, snall, god, den
andra som dalig, dum, ond, dvs det finns inte ndgon ambivalens eller
nyansering. Det finns barn som inte kan minnas ndgot positivt om sin mamma
eller pappa, inte ens da det konfronteras med ett fotografi av sig sjélvt
skrattande tillsammans med sin mamma/pappa. Barnet forklarar kanske att
hon/han bara |8tsades vara glad da kortet togs. Gardners rekommendation for
behandling ar aven har konfrontation med verkligheten. Barnet behdver
konfronteras med hur det verkligen varit, barnet behdver hora att ingen ar
alltigenom god eller ond, att varlden inte ar svart eller vit.

4.

Barnet som paverkas av den ena foraldern till att ta avstand fran den andra,
havdar ofta bestamt att det ar hon/han sjalv som kommit fram till sitt
avstandstagande. Genom att havda sitt oberoende mildrar barnet skulden for
den foralder som paverkat dem ( alienatorn) och far uppskattning av denne fér
det. Den paverkande/programmerande férédldern stéder ocksd ofta hogljutt att
det &r frdga om barnets eget oberoende stallningstagande.

For terapeuten som skall hjalpa barnet &r det viktigt att fa barnet att vaxla fran
sitt reflexmassiga stéd till den programmerande foraldern, vilket barnet tror ar
barnets egna slutsatser, till att f& kontakt med sina egna tankar och till att géra
egna observationer. Gardner berattar om Greg 11 ar som bodde med sin pappa
och vagrade besdka sin mamma. Greg sa att han hatade sin mamma. Nar
Gardner bad honom ber&tta om nagot sarskilt som gjorde att Greg hatade
mamman svarade Greg:

Greg: Jaa, hon har inte arbetat en enda dag i hela sitt liv, Det ar darfor jag
hatar henne. Allt hon gjort ar att vara hemma med barnen.

Gardner: Ar det du séger nu verkligen din egen uppfattning?

Greg: Ja, det &r min egen uppfattning. Ingen har sagt ndgot sadant till mig.

Efter ytterligare replikvéxling sa Gardner att han trodde att Greg sa sa déar for
att hans pappa sa det.
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Gardner avrader inte direkt fran att fraga barnet vad det kanner, men
framhaller att det finns manga fler tankar &n kénslor. Sara, 9 ar, sager att hon
inte vill tréffa sin pappa pa grund av hans nya kvinna Nina. Nar Gardner fragar
varifran hon fatt sina tankar och kénslor, svarar Sara:

Sara: Det &r mina egna. Det &r varifrdn de kommer. Jag vet att du férmodligen
téanker att de kom fr&n min mamma, men du har fel.

Gardner svarar att Nina kan ha gjort saker som fatt Sara, utifrdn egen
observationer, att tdnka att hon inte ska ha kontakt med Nina. Han fragar hur
manga ganger Sara tréffat Nina och vad som da hant. Sara kan inte ge nagra
skal till att hon hatar Nina och tycker att Gardner &r elak d3 han sdger att han
tror att hon sédger s darfor att Saras mamma hatar Nina. Sara uttrycker &nnu
mer negativism gentemot Gardner, men sager avslutningsvis att enda sattet att
fa henne att traffa Nina &r om domaren beslutar att hon maste. En sadan yttre
hjalp behéver manga barn, for att vdga g& emot den alienerande foraldern,
poangterar Gardner.

5.

Barnen som &r beroende av den férédlder som svartmalar den andra foraldern
ger oftast helt reflexmassigt sitt stéd, aven om observationer och fakta talar
emot denna foralder. Idealt &r att ha hela familjen i intervju samtidigt sa att
foraldrarnas olika uppfattningar kan uttryckas samtidigt, och om
videodokumenterade, kan anvandas senare. I behandlingen av detta symtom
kan det vara fruktbart att jamféra barnet med en papegoja eller en marionett.
Omdodmesgillt anvdnda kan sadana liknelser fa barnet att bérja tdnka efter vad
det sjélv sett och sjalv ténker, utifran den skam och férlagenhet liknelserna ger
upphov till.

6.
Samvetet behdver vackas hos det programmerade barnet.
Interventionsprocessen syftar, enligt Gardner, till att f& barnet till ndgon slags
mittpunkt, en halsosam balans: inte for mycket och inte for lite av skuldkansla.

Det barn som paforts ett foraldraalienationssyndrom hyser inte nagra
skuldkanslor dver den grymhet som den andra féraldern utsatts fér eller éver
att denne utnyttjas. Det ar sdledes ytterligare ett symtom i detta syndrom.

Franvaron av skuldkénsla som resultat av programmering kunde ocksa iakttas i
samband med haxbranningen. De barn som utpekat hdxorna dansade och sjong
medan héxorna bréndes pa bal, paminner Gardner (han har skrivit en bok om
den sexuella dvergreppshysterin i ljuset av haxprocesserna i Salem, USA: "Sex
Abuse Hysteria. Salem Witch Trials Revisited," 1991).

Den programmerande mamman eller pappan kan vara respekterade manniskor
som lar sina barn att vara respektfulla och snalla, men inte mot den andra
foraldern, skriver Gardner. Varken empati (formagan att intellektuellt satta sig
in i den andra personens situation) eller sympati (fsrmagan att satta sig in i den
andra personens kanslor) finns vad galler den andra féraldern. Han menar att
den programmerande féraldern, i praktiken tranar sina barn att utveckla
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psykopatiska tendenser. Barnet forvantas visa skuldkanslor éver antisocialt
beteende gentemot den programmerande féraldern och hans/hennes natverk,
men inte dver sitt antisociala beteende gentemot den andre féraldern och
dennes natverk. Det uppmuntras, men det kan vara naivt, framhaller Gardner,
att tro att den antisocialitet barnet utvecklar inte nagon gang skall drabba
ocksa den

programmerande foréldern. Hans erfarenhet fran drygt 20 ars arbete med
skilsmassobarn &r att de flesta foraldrar som paverkar sina barn att ta avstand
fr&n den andra foraldern goér det medvetet och avsiktligt.

Det géller speciellt d@ anklagelser om sexuella évergrepp framfors. Priset for att
den anklagande ddrmed kan vinna férdelar i vardnadskonflikten, eller kdnna att
den anklagade fatt "vad han/hon fortjanar", ar barnets psykiska hélsa. Barnet
kan programmeras till att omfatta dvergreppsanklagelserna , driva dem, och till
att helt gléomma bort effekterna av anklagelserna.

Den falska anklagelsen kan ibland ha syftet att féra dver intresset fran en
anklagande férédlderns egna svagheter som foralder till de pastadda bristerna
hos den anklagade féraldern. Gardner anser inte att det ar att hjalpa barnet att
|&ta dem "komma undan med mord", vilket han menar &r en relevant
jamforelse nar det galler en falsk anklagelse om sexuella dvergrepp, vilken i
USA kan ge livstids fangelse. I stallet behdver barnet hjalpas att atererdvra sitt
samvete:

"Vet du att genom att berétta den dar Idgnen om att din pappa tog pa din
penis, kan han komma i fangelse. Du vet det, eller hur? Tycker du att det ar en
bra sak fér en son att géra, att uttala I6gner som far hans egen far i fingelse?
Vet du att inte ens skurkar gor sd. De kanner vanligtvis ndgon sorts lojalitet
mot medlemmar i den egna familjen. De kan ljuga och stjéla fran andra, men
de goér det inte vanligen mot dem som ingar i familjen, speciellt inte de egna
féraldrarna. Vet du det?

Gardner menar att de programmerade barnen inte dlskar sina programmerare
sa mycket som de &r radda for dem. De &r radda fér deras missndje da de visar
varma kéanslor fér den frammandegjorda férédldern. De kdnner ocksa skuld for
den "olydnad" de darigenom visat den programmerande féraldern. Barnet kan
fa hjalp om terapeuten uttalar att barnet inte gér nagot fel fér att det inte
lyssnar till en férdlder som |ar det att géra nagot daligt:

"Du kan forlora lite av din mors karlek nar du inte ar elak mot din far, men du
kommer att fa extra kérlek fran honom om du behandlar honom snallt. Jag vet
att det &r svart, men &r du tillréckligt stark att tala om for din pappa att du inte
vill vara elak mot din mamma. Om din pappa verkligen &lskade dig s& mycket
som han séger, skulle han inte séga till dig att géra sddana grymma saker mot
din mamma."

7.
Ytterligare ett symtom, som starkt indikerar att det &r fraga om ett
foraldraalienationssyndrom, ar barnets anvandande av ord och fraser i sina

http://www.ufr.org/html/paslh.htm 2010-01-17



UFR Forildra Alienation Lena Hellblom Sida 6 av 8

kommentarer om den svartmalade férédldern som uppenbarligen inte kommer
fran barnet sjalvt (s3 kallade 18nade scenarier). D& Emma 5 ar sdger att
pappans nya flickvén &r en hora &r det uppenbarligen ndgot hon inte kommit pa
sjalv, utan lart av ndgon, formodligen mamman som 6vergivits av flickans
pappa. Fred, 10 3r, sa att hans mamma missbrukade honom (abused), men
kunde inte specificera nagot tillfalle. Fred sa att hans mamma brukade
missbruka pappan, varvid han ombads att beratta vad hon gjorde. Det kom
fram att Fred hért sin mamma skrika till pappan ett par ganger per ar, och att
fadern da sagt att

hustrun verbalt missbrukade honom. P& fraga om pappan skrek tillbaka svarade
Fred ja. Han svarade nej pa fragan om han inte ansdg att han bara upprepade
det hans pappa sagt om mamman.

8.
D3 mormor kommer for att hdlsa pa och blir utknuffad i trappen av sitt
barnbarn och kallad javla karring, eller da farmor far sina julklappar
tillbakaskickade, odppnade, eller da faster knappt hinner presentera sig innan
barnet ldgger pa luren, ja da ar det ytterligare symtom pa att barnet paverkats
till avstdndstagande. Detta symtom handlar om att avstandstagandet kommit
att omfatta inte bara den svartmalade foraldern utan hela hans/hennes familj
och andra som star ndra honom/henne.

Ytterligare 6vervaganden som kan bidra till underlag fér diagnos och
differentiering ar:

Overgangssvarigheter vid tiden for umgénge.

Barnets beteende under umganget.

Anknytningen till den alienerande féraldern, alienatorn.
Anknytningen till den alienerade féraldern innan alienationen.

Symtom och évervaganden fér diagnos har sammanfattats av Richard Gardner i
en tabell (tabell 1), liksom insatser for behandling (tabell 2), vilka undertecknad
har dversatt med Gardners tillstand, se nedan.

Tabell 1: SARSKILJANDE DIAGNOS FOR DE TRE TYPERNA AV FORALDRA-
ALIENATIONS-SYNDROM (Parental Alienation Syndrome, PAS, Richard Gardner,
dvers. LHS)

MILD MODERAT ALLVARLIG
Svartmalnings-kampanj |Minimal Moderat Formidabel
Svaga, obetydliga, el. Minimal Moderat Mangfaldiga absurda
absurda ratio-naliseringar rationaliseringar
for avstandstagandet
Avsaknad av ambivalens |Normal ambivalens Ingen ambivalens Ingen ambivalens
Hivdande av oberoende |Franvarande vanligtvis  |Nirvarande Nirvarande
tankande
Reflexmaissigt stod till Minimalt Nirvarande Nirvarande
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alienatorn

Franvaro av skuldkénsla |Normalt Minimal till ingen Ingen skuldkénsla
skuldkénsla

Lénade scenarier Minimalt Nirvarande Nirvarande

Spridning av fientligheten | Minimalt Nérvarande Formidabelt, ofta

till den alienerades familj fanatiskt

o véinner

Overgangs-svarigheteri |Franvarande vanligtvis ~ |Moderata Formidabla, el. umgénge

samband med umginge

omojligt

Beteende under umgénge |Bra Emellanat antagonistiskt |Inget umginge el.
och provokativt destruktivt och ihdllande
provokativt beteende
Anknytning till alienatorn | Stark Stark, svagt frisk till Allvarligt patologisk, ofta
moderat patologisk paranoid anknytning
Anknytning till den Stark Stark, frisk el. minimalt |Stark, frisk el. minimalt

alienerade fordldern
innan alienationen

patologisk

patologisk

Tabell 2: OLIKA BEHANDLING AV DE TRE TYPERNA AV FORALDRA-ALIENATIONS-
SYNDROM (Parental Alienation Syndrome, PAS, Richard Gardner, 6vers.LHS)

MILD

MODERAT

ALLVARLIG

JURIDISKA INSATSER

Domstolsavgorande att
den alienerande forildern
ska ha kvar vardnaden

Plan A (vanligast)

1. Domstolsavgorande att
forildern ska ha kvar
vardnaden

2. Domstolsforordnad
PAS-terapeut

3. Sanktioner:

a. Borgen

b. Boter

c. Samhillstjanst

d. Skyddstillsyn

e. Husarrest

f. Inspérrning

Plan B (n6dvindig
ibland)

1. Domstolsavgorande
om Overflyttning av
vardnaden till den
alienerade fordldern
2. Domstolsforordnad
PAS-terapeut

3. Extremt restriktivt
umginge med den
alienerande forildern,
overvakat for att undvika
indoktrinering

1. Domstolsavgorande
om att vardnaden skall
overforas till den

alienerade fordldern

2. Domstolsbeslutat
program for umginge

Psykoterapeutiska
insatser

Vanligtvis inte behdvliga

Planerna A och B
Behandling av en
domstolsforordnad PAS-
terapeut

Umginge 6vervakat av
domstolsforordnad
kontaktpers.

PAS terapeut
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